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क्‍ अपनी बात f 
भ्रगर किसी को ऐसी बीवी मिल जाए, जो अल्लाह और उसके ¢ 
रसूल सलल० के हुक्मों पर चले और अपने फ को श्रदा करने की (/ 
कोशिश करे, तो घर के जन्नत बनने में कोई कठिनाई नहीं हो सकती | 
wiz झगर बीवी, बे-प्रक्ल, भगडालू, जिही और बे-सलीक़ा मिल जाए 
तो घर जन्नत के बजाए दोज़ख बन जाता है, फिर उसकी वीरानी-के 
लिए रास्ते खुल जाते हैं | देखते-देखते भरा-पुरा घर तबाह हो जाता 
है, नयी नस्‍्लों में जो खराबियां पैदा होती हैं/ वे ्रलग, ऐसे ही घर 
होते हैं जिनके लिए-तरकक़ी-के सारे रास्ते बन्द हो जाते हैं । 

ag किताव इसी मकसद से तैयार की गई है कि बीवियां उन 
बातों को जानें जो घर को जन्नत बनाने में मद्रद करती हैं। उन्हें ` 
मालूम हो कि frat किस तरह गुजारी जाए कि दुनिया भी बने 
घर भी संवरे MIT श्रल्लाह और उसके रसूल स़ल्‍ल० 'की खुशी भी 
उन्हें हासिल हो aes यह कि बीवियों से मुताल्लिक़ जितनी भी 
बातें हो सकती हैं, सब इसमें लिख दी गयी हैं जैसे यह कि मियां- |: 
बीवी के ताल्लुक़ात कैसे होने चाहिए, बच्चे कसे पाले जायें, ससुराल 
में कैसे रहा जाए; घर का इंतिज्ाम केसे संभाला जाए, कोन सी अच्छी 
झौर भली बातें हैं जो प्रपनायी जायें, हुनर और पेशे का चाव कंसे 
पैदा किया WIC AIS ATT | 

किताब उदू में थी, जिसका बहुत ही प्रासान हिंदी तजु मा इसमें 
पेश किया गया है, ताकि पढ़ने में भ्रौर समभने में किसी किस्म को 
® कठनाई न हो । उम्मीद है पसंद की जाएगी | 
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मुसलमान बीवी 


१. फ़र्माया - अल्लाह के रसूल Sac nd RO 
aero ने, जिस औरत ने पाँचों aaa ०2£2400%0 2 ५०५ ;। 
की नमाज़ पढ़ी, रमज़ान शरीफ़ के रोज ८०५७८२६2८57 
रखे और अपने को बुरे कामं से बचाया yee, 225222 4 5a 
यानी बद-कारी नहीं की और अपने पक Fo 
शोहर के हुक्म पर चली, उसका कहना OIG ads h 
माना, ऐसी औरत को श्रस्तियार है Abas . ib akc} ६ «2 
| ~ = : ~ | > \s)s ) a 
( जन्नत के जिस दरवाज़े में चाहे, > le at ae oe | 
दाखिल हो जाये । --तंबरानी 


२. फर्माया अल्लाह के रसूल ie 22226, हम 
{aero ने, औरत के लिए दोषदं हैं। p< 7; 
एक शौहर, दूसरे कब्र और दोनों में 2% ०६27।९ 

ज्यादा पदे वाली चीज कब्र है । 
-तबरानी 
३. कर्माया अल्लाह के रसूल pir पट हद ६ 33 ५८:78 नी ः 
सल्ल० ने, दीनदार बेवा प्रौरत का ve FT : 
9 नाम ग्रासमानों में शहीदा हो जाता Sy aaa AIO 
८ | लमी 2६ sd 
८ TS has Fin 
यानी आसमान में उसके नाम से जितनी कार्रवाइयां की जाती | 


हैं, उसमें उसको शहीदा (शहादत पाने वाली श्रौरत) के इज्जतदार (| 
` नाम से याद किया जाता है! 
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\ "50463. ४ ८५-४ @ommur € II am nit @ Eg 
४. फ़र्माया अल्लाह 
सल्ल० ने जिस झौरत का dA हे बडी का ae ais I” © oss 
कि जाये, वह रंगीन कपड़ा न. पहने Yost 
Wart पहने, न मेंहदी लगाये और न ae scars, ८० 
में सुरमा लगाये मिश्कात ५६... RE 
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यानी उसको दस दिन चार महीने बनाव-सिगार न करना 
चाहिए, इसको इहत कहते हैं। Ac Soest J 
५. फर्माया अल्लाह के रसूल pie he हे 
( eto ने जो औरत बिना किसी बड़ी UAC Ail 
जरूरत के अपने शौहर से तलाक मांगे, ८0722 0८०5 ८०८४ ८% 
पर जन्नत की Seq हराम है। . | bie 
तिर्मिज्ञी (७२७४) 22) 


v4 * 


rITaLeci ascii: @® er 






ve a — कु ss CTTIXTIXTYEITIN) & we २-5 ES eg 


६ Rep भ्रल्लाह के रसूल i; ।७०८४)७)५०००७ I 
सल्ल० रत नाराज़ रहती है a a YE YY he? ४८ क 
अपने alec से उस पर लानत BOR A) 


झल्लाह की । Rs wes 5 


७. फेर्माया प्रल्लाह के रसूल tate 200९2: 
० ने! जो औरत मर गई श्रौर Scotia ui Ovo 


झौहर उसकी जिन्दगी में उससे \&०७०४५८:७४१४०। ०१! 
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UR Qu mC श्र > mmr @ FR 
Acco ने ऐ ग्रौरत ! देख बस तेरी «^ ~ ae Ce श्डु § ? ax * 
| नेरा 20203! ८ 7’ 
) जन्नत और दोजख तेरा शोहर है | ae “७४८४० * 
~ तबकाते FEF साद (३४४० ८। ७ ॐ) 






थानी औरत अपने शौहर की खुशी में जन्नत और उसकी ना-खुशी (4 
^) में जहन्नम में जायेगी | 
€. फर्माया ग्रल्लाह के रसूल i; eR OKT 
सल्ल० ने, औरतों में सबसे अच्छी १५७% dud ६ 
ग्रौरत वह है, जो अपने शौहर को खुश: [2५:८7 Gila 
करती है जब वह उसको देखता है ५ 5६2८८ rigs ( 
are उसका कहना मानती है जब वह 2०209: ४ $ lS} > 
( कोई हुक्म करता है और अपने माल .६:5:४.७ ५७४६ ६-४ # 
) व जान में उसके खिलाफ़ नहीं करती ki | 
जिससे उसको रंज पहुंचे -बंहक़ी (Gan) 
2 यानी जो औरत हर तरह अपनी जान व माल से अपने शौहर 
[ के खुश करने में लगी रही, अल्लाह और उसके रसूल सल्ल० के 
` )नज़दीक वह सबसे अच्छी ओरत है । 

१०. फर्माया अल्लाह के रसूल ६ rode * ia Az 
सल्ल ने ज़ो भी ग्रौरत या मदं किसी 225 १6 ५०09०१0 
ग्रौरत ग्रौर उसके शोहर के दमियान Ge eA CAC Od 
ल्‍ बिगाड़ डलवा दे, वह हमारी उम्मत से we vee 
j निकला हुआ है “अबू दाऊद ७9» 9 "९४३८ 
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हि aie खूब समझ लें, क्योंकि यह बुरी प्रादत बहुत सो औरतों 
में पाई जाती है। ऐसी औरत को हुजूर सल्ल० अपनी उम्मत से ५ 


\ बाहर निकाल देंगे । इसलिए सब बहनों ~ , 
करनी उ । है हनों को इस बुरे काम से तौबा ~ 
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@ ११. फर्माया भ्रल्लाह oi 
9) सल्ल० ने जो भ्रौरत खुशबू लगाकर Pali dogs Usd 


£ मर्दों के पास से गुजरती है। Heese १ 
>| 

WI बदकार है। तिमिज्ी 
४ GNSS, 
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` 
| कितने बड़े anata की बात है कि हुजूर सल्ल० ने उस औरत £ 
| को, जो aq लगाकर बाजारों, गली-कचों और सिने माश्ओों में जाये ः 
उसको बदकार फमति हैं atc हम फिर भी इस हरकत से बाज न 

; ग्रायें और बे-धड़क बनाव-सिगार करके घरों से बाहर निकलें | 
0 १२. फ़र्माया अल्लाह के रसूल सल्ल० ने कि एक बार मैंने (| 
Com ना-महरम जवान मर्द और जवान औरत को एक जगह ) 
है देखा, तो मुझको उन दोनों पर शेतान का बड़ा डर है कि ag ज़रूर 


(A 

इस मौके से फ़ायदा उठायेगा, यानी शैतान दोनों के चाल- चलन 9 
C 

) 

ea 





५ को बिगाड देगा श्रौर औरत को. इज्जत को खाक में मिला देगा । 
१३. फर्माया अल्लाह के रसूल 
^ सल्ल० ने, तुम ना महरम औरतों के 
a] पास श्राने-ज्छने से TAT | x सहाबी fs AAT PRAM 
रजि० ने कहा, ऐ अल्लाह के रसूल Pe chee 
: बतलाइये, FAT शौहर के भाई (यानी ४४००8: Fd wai 
देवर, जेठ) भत प्रपनी — ५ ७9७ ५:2०) £53 ables 
पास प्रा-जा सकते हैं । फर्माया FA gs 
y) प्रौरत के लिए मौत हैं । (१०-०३ ७०७५) TI 
{ --बुखारी व मुस्लिम 
\ यानी जिस तरह जहर खांने से दुनिया को मौत हो जाती है वैसे yi 
ही देवर-जेठ का आना-जाना औरत के ईमान के लिए जहर है और 
श यही प्राखिरत की बर्बादी 
Rec So TYTN) PIV YY YEE IT ION 4 ge J, 
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ys 27g) @ coma € cos Dro @ cg Ss 
१४. फ़र्माया were के रसूल eet 
सल्ल० ने, मेरी उम्मत की श्रौरतों पर Kelas deni rid \ 
॥ हम्माम में नहाना हराम है। --हाकिम PR RPh Hise ti 
९ यानी जिस जगह .ना-महरमः मदों क! श्राना-जाना हो, उस जगह ( 
४ Ca झौरतों को बचना चाहिए। मर्दों की जगह औरतों का क्या काम © 

श्रोरतों को गेर-मर्दो से से अलग रहना चाहिए 

१५. BAIT अल्लाह के रसल 
wero ने, जो औौरत धोनी की खुस ०/०५0 


बसाये, वह हमारे साथ इशा Harv NEF 
^) ग्राए “अबू दाऊद 
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५ पहले जमाने में औरतें मस्जिद में जाकर हुज्र सल्ल० के पीछे 
HATHA के साथ नमाजे पढ़ा करती थीं | SAT सल्ल० ने फ़रमाया 
; f जो खुइबू .बसा कर नमाज़ के लिए श्राये, वह हमारी मस्जिद में न 
। : श्राए क्योंकि खुशबू की महक से मर्दों की aa खुद ही उस औरत 
` A॥िपरपड़ेगी श्रौर यह बिगाड़ की वजह होगी | बहनों को गौर करन। 
चाहिए कि उस ज़माने में भी जब श्रौरत को ख श्र बसाकर मर्दों की 
मज्लिस में आने से हुजूर सल्ल० ने मना फर्माया, तो आज के बिगाड़ 
के जमाने में हम पर कितनी जिम्मेदारी ग्रा जाती है। पहली बात 
Oat यह हैं कि हम बाजारों में, सँरगाहों आर तमाशों में जायें और 4 

2) फिर इतना बड़ा gor कि खुइबू लगाकर, बनाव-सिंगार करके 







( wake ६. फ़र्माया हुजूर सल्ल० Wieesdennd esd ४ 


4 जाय । अगर हम मुसलमान हैं तो इस बे-शर्मी से तोबा कर _ 
हरम मर्दों के सामने सिंगार करके 
(७७ रतराने वाली औरत क्रियामत की ५262. HIGE 9 
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को लानत और फिटकार होती है, इसलिए हम सबको. इसकी बहुत 
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९ यानी ज़रूरी सफ़र वग्रेरह के लिए अपने घर से निकले, वरना 





नहीं, क्योंकि यह कमबख्त शैतान लोगों की aah को औरतों की 

9 तरफ़ फेर देता है और बदभाश मर्द हमारे बारे में क्या-क्या स्याल ९ 

९ करने लगते हैं श्राज कल फ़ैशन हो गया है कि gat पर खब कढ़ाई 

# |यचों पर बेल-बरे बनायें = © 
करेंगी, शलवार के पाँयचों पर बेल-बूटे बनापेंगी ताकि बाहर ना- 
महरम मर्दों की नजरें पड़े, बरनां बुरका तो, सच में, पर्दे के लिए 
बनाया है और उसको बनाव-सिगार का ज्या बना लें, कितनी 
गलत बात हैं । इन्हीं सब वजहों से सँकड़ों औरतें मज्लिसों और 

4 ताज़ियों से गायब हो गई और लोगों ने उन्हें ले जाकर बेच दिया, 6 

y) या उनको आबरू लूट ली। यह जो कुछ हो रहा है, शरीग्रत की 

बातों पर अमल न करने से हो रहा है । ८ , oi Lod \ 

3%. फ़र्माया अल्लाह के रसूल Pd olen geen’ | 

सल्ल० ने सबसे ज़्यादा बरकत वाला ५०? ४2. ae) yee 

\ वह निकाह है, जो मेहनत में भ्रासान i +4 | 
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मुसलमान बीवी १ 
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\) 
` यानी हल्का-फूल्का हो, न ज़्यादा वोझ लड़के वालों पर पड़े § 
` ्रौर न ही लड़की वालों पर। गाज कल हमारे यहां जहेज की 
रस्मों ने हमारे निकाहों को कितना मुश्किल बना दिया है, इसीलिए C 
आज कल हमारे यहाँ बरकत नहीं रही । इन्हीं बेकार की रस्मों की 
वह से aga से गरीब श्रादमी श्रपनो लड़कियों की तमाम' जवानी 
खत्म कर देते हैं,-म उनके पास देने को होता है, न वे ब्रिना Few 
दिए शादी करने को TAT होते हैं, क्योंकि इससे faced में नाक 
कटती है । तो हमको अपने निकाहों को बरकतदार बनाने के लिए 
इन बेकार की रस्मों को छोड़ देना वाहिए | | 
32. फर्माया meats के रसूल 
५ Tao ने, ऐ औरतो ! जब तुम आपस _ 
में औरतों के साथ कहीं बंठा करो, तो. 
किंसी औरत का हाल अपने शौहर के ५ , निज 
ST 
| ed; Ese cre He eat 
he के सामने नक्शा .खींचकर -रख © Mea AEE 
दो कि फ्लानी के कपड़े ऐसे थे, ऐसी les SESE 
नाक है, ऐसी wid हैं, ऐसा कद है । id 
AY इससे हुजूर सलल० मे. मना फ़र्माया है, 
८ क्योंकि शायद इसका दिल उस औरत 
\ 
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से लग जाये और फिर तुम रोती | | > 


फिरो। | “मुस्लिम a 
३३. फ़र्माया ग्रल्लौह के रसूल सल्ल० ने, AAA करे अल्लाह yf 


xX उन मर्दों पर जो सूरत बनाते हैं औरतों की । 
२ | 
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SE, > MITT IMS, ` 
BPR RK a & “कफ कु्फ पद हु C UXXIY IS > A Ca है 
बातें , 





& कबनि जाइये हुज्‌र सल्ल० के, कि कंसी-कंसी फायदे की बा 

| ) हमको बतलाई । | | थ \ 
यानी औरतों को मर्दों की काट-छांट अपनाने से मना किया गया ( 

९ है इसलिए हमको अपने पहनावे बगेरह में इसका जरूर स्याल करना I) 









2 ¬ मजाहिरे हक़ भाग ३ To ११ 
मुसलमान मर्द क्या कर 


3 
३४. हज़रत मुभ्राविया कुरेशी AED ८ ५४८०४ 
0 रजि० फ़मति हैं, कि मैंने कहा ऐ १५, tour decry 
C प्रल्लाह के रसूल सल्ल० ! बीबी का CE ८20८ Ee 
Y sas शौहर के ऊपर कया हक़ है ? >> | db Foes 
आपने फर्माया, जब तू खाये, उसको 3 \ Vesa OO 
2) भी खिला; जब तू कपड़ पहने, उसे भी «. ७४४६ = :.४ 
पहना, उसके मु ह. पर मत मार, उसे ees - 
: ८20: a < 
गालियां नदे. श्रौर न उसको छोड़, “> ०४०४७ ८:२८: 
मगर घर में । --प्रहमद व प्रबृदाऊद .: 
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पहुंचा दिया .,। 
३५. फर्माया अल्लाह के रसल 


_ ग १s, oy Me 3 SoG । 
हैं सलल० ने, सिखाओ तुम अपनी प्रौरतों ४४2०७। ७० oir) 03-2० ) 
को सूरः AL, पारा १८, क्योंकि इस £”, » ate wi, i Cee 

`.’ अ Fs ow od ५०)) ele. 3 4 
सूरः म ग्रल्लाह ने औरत और मर्द के | t ५ 
Bie | ००-३3 OSES जिच्/य्ग्य्टग्य्र्र्र्द्रि Joe Se | 


... यानी यह नहीं कि जरा नाराज हुए और उसके बाप के यह! 
रे 
Ge 


मुसलमान बीबी १९ 
ST gy @ corm Ir, DIO @ rg see NA 


G } 
ग्रापसी ताल्लुक्रात और इज्जत व 
ग्राबरू की बातें फर्माई हैं । Do) si & 


@ ३६. फ़र्माया अल्लाह के रसूल 22६ A कि, © 
"सलल्‍ल० ने, मना करो अपनी औरतों को ” ७९५४ ou ५४ ( 
बनाव, सिंगार का लिबास पहनने से AR o~ ५०9 


& 
ग्रौर मस्जिद में इतर।कर चलने से । re 
तिभिज्ी ING re TY CON) 
| (G Xe) ३०) 


9 भ्रफसोस कि वहाँ तो हुक्म है रोकने का, यहाँ उनको बन।-सजा 
कर जामा मस्जिद की सैर को ले जायें और खुदा जाने कहां-कहाँ ले ० 
है जायें, बड़े अफ़सोस की बात है । 
५ ३७. फ़र्माया भ्रल्लाह के रसूल ८2४०८७७।(४०७४। 03० | 
सल्ल० ने, सबसे ज्यादा पूरे ईमानवाला (८2, Chath ache i AS 


६ बह आदमी है, जो सबसे ज़्यादा AT 
९ लाक़ वाला हो, और तुममें बेहतर वह 2&> 2५95५ LA ४ 


है, जो सबसे ज़्यादा अच्छा हो, ATH | 
बीवी के साथ। , —तिमिज्ी  . pos 25 
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0 यानी जिसका बर्ताव उसकी बीवी के साथ श्रच्छा नहीं, वह मर्द 
भी भ्रच्छा नहीं और जिस मर्द का बर्ताव अपनी बीवी के साथ 
(ˆ जितना भ्रच्छा है, वह भी ्रल्लाह के नज़दीक उतना ही अच्छा है, .९ 
इसलिये.मर्दों को अपनी बीवियों के साथ भ्रब्लाक़ वाला, नर्म और 
\ हंसमुख रहना चाहिए। यह नहीं कि घर में art भर मुह चढ़ा 
(Q रहे । | 
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हि मुसलमान बीवी 

es RDA OES EA) ARN ` 
| ३८, हुजूर सह्ल० जब अपने जनान ot 2, „; , , _ ; ॐ) 
/ खाने में झपनी बीवियों के पास तशरीफ़ ४००) owl OL \ 


किले जते, तो आपका उनके साथ यह wl das) on Vag 
© बर्ताव हीत।--'सबसे ज्यादा करम 

सबसे ज्यादा मेहरबान, ज़्यादा हंसने Cy Bros Col ( 
^) वाले, ज़्यादा मुस्कराने वाले ।' | (ACES 
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यहाँ तक कि घर के काम जो झौरतों के होते हैं, वे खद अपने 
हाथों से अंजाम देते, जेसे आटा गू घती हुई होतीं, तो आप पानी 
0 जाकर दे देते, कभी चूल्हे पर लकड़ियाँ पहुंचा देते, कभी चारपाई ; 
ढीली देखी तो श्रदवान कस देते, गरज यह कि अपने घर का काम 
बावजूद दोनों जहान के बादशाह होने के, अपनी बीवियों के साथ 
बे-तकल्लुफ खुद कर लिया करते थे। हम भी उनके उम्मती हैं हमको 9 
उनकी मुबारक सुन्नतों पर चलना चाहिए 


३९. फर्माया अल्लाह के रसूल ८५ er. 
>) सल्ल० ने, न दुश्मनी रखे कोई मुसल KAO Gog © 
मान मर्द अपनी मुसलमान बीवी से । ६८०४०९५० ५४०% ५259205 

$ अगर एक बात उसकी बुरी होगी तो PETE 
4 दूसरी बात से तुम खुश भी हो जाओगे। 2७४: ७४७७-2४/०) 
® “मुस्लिम (ome ) -\ya\ CO) 


क्योंकि बीवी आखिर इन्सान हैं। उनसे भी ग़लती हो जाती है 
भ्रगर उससे हो गई, तो उससे gia बचा जाओ्रो और उसको माफ़ | 
कर दो । यह कौन-सी इन्सानियत है, नमक ज़्यादा हो गया, मिर्च 
तेज़ हो गई रौर अपने घर में Hare मचा दिया। इसी से बहत-से 
४3 घर बिगड़ गए हैं। हदीस में आया है कि शैतान जैसी औरत और 
ISO WeY YY UES IT) VEFEEILE III NOT Re 
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इसलिए हमको चाहिए कि शैतान को खुश करने का जरिया न बनें । 
. फ़र्माया अल्ला रसूल 22 ha Fe, 
४०. Fi ल्लाह के सूल A ois f 














सल्ल० ने, बोझ उठाओ औरतों का i Rees 
उनकी रुवाहिश पर | --शारानी १ oA ( 
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यानी उनकी दिल चाहती चीज़ों पर । यह नहीं कि निकाह शौक 
में कर farms wa इस बेचारी के खाने की परवाह और न पहनने 
का र्याल, बल्कि औरत की हर तरह की दिलदारी करनी चाहिए | 
| (प्रब वह बेचारी अगर कुछ नहीं कह सकती तो आखिरत में सबसे (^ 
0 बड़ हाकिम की श्रदालत में एक-एक चीज़ का जवाब देना होगा । ५ 
A ४१. फर्माया अल्लाह कें रसूल Leer diss ( 
. सल्ल० ने, मोमिन जंब अपने हाथ से ,...2६ ,. ,/ ० ११८, i , . 
S22 Ne 
4 ,« 
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नेवाला बनाकर अपनी बीवी के मुंह VIC GH AY 
में देता है इस पर भी उसक सवाब Qollas’y ५५०0 dS 
होता है । NN). . i 
क्योंकि इससे बीवी का दिल होगा कि मेरे शौहर को मुझसे 
मुहब्बत है site खूब समझ लो कि बीवी की दिलदारी करना बहुत 
बड़ा सवाब है । इसी तरह बीवी को भी शौहर की ख़ुशी का ख्याल '[ 
रखना चाहिए. अपने हाथ से नेवाला बनाकर खिलाने से आपस में / 
मुहब्बत बढ़ती है । > है 


मियां बीवी केसे रहें? 


१. यह खूब समभ लौ कि मियाँ बीवी का एक ऐसा साथ है कि 
(३ सारी उम्र उसी में बसर करना है । अगर दोनों का दिल मिला ger @ 
की SY @rorrrrra srry mT rIIIILJINITITIN { TO a 
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८ है तो इससे बढ़कर कोई नेमत नहीं रौर भ्रगर खुदा न करे, दोनो बेर 






















} दिल में qe आ गया तो इससे बढ़कर ng मुसीबत नहीं। इसलिए | 
# जहां तक हो सके, मियाँ का दिल हाथ में लिये रहो और उसकी & 
ater के इशारे पर चला करो । जैसे TTC वह हुक्म दे कि रात भर 2 
) हाथ बाँधे खड़ी रहा करो, तो दुनिया श्रौर प्राखिरत की भलाई रौर (८ 
कामयाबी हासिल करो। 3 
| २. किसी वक्‍त कोई ऐसी बात न करो, जो उसकी तबीयत के |; 
2 खिलाफ़ हो, जैसे श्रगर वह दिन को रात बतला दे, तो तुम भी दिन £ 
ह| को रात कहने लगो । | : 
३. कमसमकी और ग्रन्जाम न सोचने की बजह से कुछ बीवियाँ 

सी बातें कर बैठती हैं, जिससे मर्द के दिल में मैल श्रौर फक आ ९ 
। जाता है । कहीं बे-मौक़ा ज़बान चला दी, कोई बात ताने की कह दी, ) 
| गुस्से में जली-कटी बातें कह दीं किं मर्द को खामखाह सुनकर बुरा ५ 
$ जगे । फिर जब उसका दिल फिर जाता है (हट जाता है) और उस ® 
Har qat पड़ जाता है, तो रोती-फिरती है। यह खूब समझ लो कि 
| शौहर के दिल में मैल श्रा जाने के बाद श्रगर दो-चार दिन में तुमने / 
कहु-सुनकर उसको मना भी लिय, तब भी वह बात नहीं रहती जो () 
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4 पहले थी । फिर हज़ार बातें बनाश्रो, मजबूरियाँ जाहिर करो । 

4 लेकिन TH पहले दिल-साफ़ था, AA बेसी मुहब्बत नहीं रहेगी, जब 

I कोई बात होती है, तो यही झ्याल श्रा जाता है कि यह वही है जिसने 

A फ़लॉ-फ़लाँ दिन ऐसा कहा था, इसलिये अपने शौहर के साथ खूब 2 

सोच-समझ कर रहना चाहिए कि खुदा श्रौर रसूल सल्ल० की 

J खुशी हो और दुनिया व ग्राखिरत दोनों दुरुस्त हो जायें। समभदार 

कै लद हो को कुछ बताने की. तो कोई ज़रूरत ही नहीं है, क्योंकि वे \ 

ह ६ ही wet बुरे को देख लेती हैं, लेकिन फिर भी हम कुछ जरूरी 
5 बातें बयान करते हैं। तुम उनको. खूब समझ लो ताकि बातं खूब | 
Q अच्छी तरह मालूम हो जाये । | sf 
©) JQ curiae . | 
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४. शोहर की हैसियत से ज्यादा खर्च न मांगो | ५ 


५. जो कुछ भी तुमको मिल जाए, उसी पर खुश रहो प्रौर \ 
$ प्रपन! घर समझ कर चटनी-रोटी खाकर गुज़ारा कर लो । . i 

६- अगर कभी कोई कपड़ा जेवर पसन्द श्राया, तो भी, शौहर के 
९ पास खर्च न हो, तो उसकी फ़र्माइश न करो और न उसके मिलने ( 
पर श्रफ़सोस करो, बल्कि अपने मुह से कोई लफ़्ज़ भी बिल्कुल न 
निकालो । खूद सोचो कि अगर तुमने कहा तो तुम्हारा गरीब शोहर 
ary दिल में क्या कहेगा कि उसे हमारी .परीशानी का कुछ भी स्याल र 
नहीं कि ऐसी बे-मौक़ा फर्माइश करती है। बल्कि अगर शोहर अमीर | 
हो, तब भी जहाँ तक हो सके, खुद किसी बात at Galen न करो, 
¢ हाँ, अगर वह खुद तुमसे पूछे कि तुम्हारे वास्ते क्या लाऊं, तो बतला 
३ दो, क्योंकि फर्माइश करने से बीवी नजरों से गिर जाती है और 
(९ उसकी बात-टेढ़ी कच्ची हो जाती है। | } 
. ७. किसी बात पर जिद की हठ मत ati maz कोई बात 
A तुम्हारे खिलाफ़ भी हो, तो उस वक्‍त जाने दो, फ़िर किसी दूसरे aaa ` 
£ मुनासिबं तरीके से तै कर लेना । | 
`) ८. अगर शौहर के यहाँ तकलीफ़ के साथ गुज़र-बसर हो रहा है, 

तो किसी के सामने उसको कभी जुबान पर न लाओ और हमेशा 
खुशी जाहिर करती रहो कि मर्द को र॑ज न पहुंचे और तुम्हारे इस 
क्रिस्म के तरीके में उसका दिल तुम्हारी मुट्ठी में हो जाएगा । 

६. अगर शौहर तुम्हारे लिए कोई चीज ला दे तो तुमको पसन्द | 
> आए या-न आए, हमेशा उस पर खुशी जाहिर करों । यह न हो कि 
८ यह चीज बुरी है, हमारे पसन्द की नहीं है, इससे उसका दिल थोड़ा 

हो जायेगा श्रौर फिर तुम्हारे वास्ते कभी भी कोई चीज़ लाने को ६ 
$ उसका दिल न चाहेगा और श्रगर उसकी तारीफ़ करके खुशी से 
लोगी तो उसका दिल और बढ़ेगा और फिर उसमे बेहतर चीज़ ला 
देगा, कभी भी गस्मे में आ्राकर घौहर की ना-शुक्री न करो और चो न © 
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९ कहने लगो कि इस कमबख्त उजड़ के यहाँ आकर मैंने कया देखा, त 


बस सारी oa भुसीबत और तकलीफ़ से कटी । मां बहन ने मेरी \ | 
॥ क्रिस्मत ही फोड़ दी किं मुझे ऐसी बला में फांस दिया, ऐसी आग में € 
भोंक दिया, क्योंकि ऐसी बातों से मर्द के दिल में जगह नहीं रहती । 
हदीस शरीफ में है, अल्लाह के. रसूल सल्ल ने फर्माया है कि 
मैंने dae में औरतें बहुत देखी हैं किसी ने पूछा, ऐ अल्लाह के रसूल CO 
दोज़ब में औरतें ज्यादा क्यों ज्ञायेंगी ? तो आपने फर्माया कि ये औरों 
पर लानत बहुत किया करती हैं और अपने शोहर की ना-शुक्री बहुत 
{| किया करती हैं, तुम संयाल करो क्रि शौहर की नाशुक्री कितनी बुरी 
4 चीज है। ate किसी पर लानत करने का मतलब यह है कि तुम यह 
कहो कि gat पर खुदा की मार हो, उस पेर खुदा की फटकार, 
। फ्लानी का लानंती चेहरा है, मुह पर तेरे लानत बरस रही है, ये 
(९ सब बातें बहुत बुरी हैं। | 
१०. शौहर को किसी बात पर गुस्सा आ गया तो ऐसी बात 
) परत कहो, जिससे उससे गुस्सा ate ज्यादा हो जाये। हर वक्त मिजाज ® 
[ इख कर बात करो, TTT देखो कि इस aaa हंसी-दिल्लगी में खुश है J 
at हंसी दिल्लगी करो और नहीं तो हंसी-दिल्लगी न करो, जंसा 
मिजाज देखो वसी बातें करो । किसी बात पर तुम से नाराज होकर 
SS गया, तो तुम भी मु ह फुलाकर न बैठ रहो, बल्कि खुशामद करके _ 
बताकर, हाथ जोड़ करके, जिस तरह भी बनें उसको मना लो. चाहे ६ 
तुम्हारी गलती हो या न न हो और शौहर ही की गलती हो, तब भो [ 
तुम हरगिज्ञ न रूठो आर हाथ जोड़ कर श्रपनी गलती माफ़ कराने ५) 
में अपनी इज्जत समभो | | 
| ११. खूब समक लो कि मियॉ-्रीवी का मिलाप fan खाली-, 
खली मुहब्बत से नहीं होता, बल्कि मुहब्बत के साथ शोहर का भ्रदब ` ) 
\ भी करना FET हैं । शौहर को अपने बराबर के दर्ज में समभना 


















































. १२. frat से हरगिज़ कभी श्रपनो कोई खिदूमत न लो। अगर त 
वह मुहब्बत में ्राकर कभी तुम्हारे हथ-पांव या सिर दब्राने लगे, \ 
९ तो तुम म करने दो भला सोचो तो सही कि भ्रगर तुम्हारा बाप ) . 







ऐसा करे तो क्या तुमको गवारा होगा । फिर शौहर का दर्जातों 
sare से भी ज़्यादा है । उठने-बेठने में, बातचीत करने में, 
ˆ) मतलब यह कि हर बात में अदब-तमीज़ का पास और ख्याल रखो () 
| और अगर खूद तुम्हारी ही गलती हो तो ऐसे वक्‍त ऐड कर अलग 
| बैठना तो और भी पूरी बेवक़्फ़ी है और नादानी है, ऐसी बातों से 
शोहर का दिल फट जाता है। | 

e . १३: तुम्हारा शोहर जब कभी परदेस से आये तो उसकी खेरियत 
r पूछो कि वहां आप किस तरह eR aaa कोई,तकलीफ़ तो नहीं हुई, 
A हाथ-पांव पकड़ लो कि are थक गए होंगे और फिर सबसे पहले इन 
९ से खाने को पूछो कि अगर आपको भूख हो तो खाना ATH! WAIT 


y कह दे कि ले आओ तो सबसे पहले पानी का लोटा लाकर उसके 


C 













हाथ धुलाओ और जो कुछ हौ सके, उनके सामने रख दो ग्रौर गिलास \ 
भर कर साथ ही पानी भी रख दो । जब वह खा पीकर लेट जायें 
तो उनके हाथ-पांव पकड़ लो और उनसे यह कहो कि लाइये आपका 


के 
बदन दब! दू, श्राप सफ़र को वजह से काफ़ी थक गए होंगे वरना य | 















प्रगर गर्मी का मौसम हो, तो पंखा भलने खड़ी हो जाओ, मतलब यह 
| कि उसकी राहत व आराम की बातें करो । उससे रुपए पैसे की बातें 
.) हरगिज़ न करने लगो, कि हमारे लिए क्या-क्या चीज लाए. कितना © 
¢ रुपया लाये । यह भी न करो कि उसकी जेब टटोलने और उसके 
बटवे की तलाशी लेने लगो । रुपए का बटबा कहाँ है, देखें कितना 
$ रुपया है। जब वह खुद दे दे तो लेलो, यह न पूछो कि तनरूवाह (| 

तो बहुत है, इतने महीनों में बस इतना ही लाये । तुम बहुत खर्च कर 
\ डालते हो। आखिर इतना रुपया कहां खर्च कर डाला, क्या कर 
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ही बातें होंगी । 


` १८: यह भी जरूर ख्याल रखो कि ससुराल में बे-दिली से मत \ 
क रहो, TH यह नया घर है, नये लोग होने की वजह से दिल न लगे, f 
4 ऐसा हो सकता है, लेकिन जी को समभाना चाहिए, न कि वहाँ रोने 2 


बैठ जाओ, जब देखो तो रो रही हैं, जाते देर नहीं हुई और ग्राने का ( 
) | रे 













है... 


Yas शुरू कर दिया । | 

१६. बात-चीत में स्यार रखो । न न तो आप ही आप इतनी बक- 
बक करो जो बुरी लगे, न इतनी कम कि मिन्नत-खुशामद के बाद 
भी न बोलो कि यह भी बुरा है और घमंड समका जाता है। 

Qo. अगर ससुराल में कोई बात नागवार WIT बुरी लगे तो 
मेके में प्राकर चुगली न खाम्रो। ससुराल की जरा-जरा सी बात ° 
ग्राकर मां से कहना और ATH का खुद ससुराल की बातें खोद-खोद ) 
५ कर पूछना बड़ी बुरी बात है । इससे ATTA में लड़ाई-भगड्ड पड़ते हैं, (a 
® उसके सिवा और कोई फ़ायदा नहीं होगा । ° 

२१. शौहर की चीजों को खूब acta और THT से रखो । C 
रहने को कमरा साफ़ रखो, गन्दगी न रहने दो । बिस्तर मैला-कुचेला | 
a होना चाहिए, शिकन निकाल डालो, तकिया मैला हो गया हो तो ( 
गिलाफ़ बदल दो, न हो तो सी डालो । जब शौहर के कहने पर | 
तुमने किया तो इसमें क्या बात. रही । मज़ा तो इसी में है कि बे-कहे 
सब चींज ठीक कर दो, जो चीज़ तुम्हारे पास रखी हों, उनकी 
हिफाजत रखो । कपड़े हों तो तह करके रखो, यों लापरवाही से र 
इधर-उधर न डालो, बल्कि क़रीने से किसी सन्दूक वगेरह में रखो, © 

कभी किसी काम में हीला-बहाना न करो, न कभी झूठी बातें 

५ aT कि इससे एतबार जाता है, फिर सच्चो बात का भी यकीन 
$ नहीं प्राता । \ 
२२. अगर झौहर तुमको गुस्से में कभी कुछ बुरा-भला कहे, तो / 
| तुष सब्र करो aie बिल्कुल जवाब न दो, बल्कि खामोश हो जाझो, ८ 
©. AN Yr Cr च Ne ty J; 
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तुम चुपकी बंठी रहो। गुस्सा उतर r 
जाने के बाद देखना, वह खुद शमिन्दा होगा और तुमसे कितना खश \ 
\ रहेगा और फिर कभी इन्शाग्रल्लाह तुम पर गुस्सा न करेगा और । 










१ अगर तुम भी रूठीं तो बात बढ़ जाएगी, फिर न मालूम करां तक 22 
नौबत हहुंचे । 










के साथ बहुत हंसा करते हो, वहाँ ज्यादा जाया करते हो, वहां बैठे 
क्या करते हो, कि इसमें मर्दे अगर बे-क़्सूर हो तो तुम ही सोचो कि 
उसको कितना बुरा लगेगा और अगर सचमुच उसकी आदत ही 
खराब है, तो यह ख्याल करो कि-तुम्हारे गुस्सा करने और बकने- 
भकने से या और कोई दबाव डाल कर जबरदस्ती करने से तुम्हारा 
ही नुक्सान है । श्रपनी तरफ़ से दिल मेला करना है तो कर ले, इन ॥ 
बातों से कहीं "आदत जायां करतो है। आदत serra शो h 
अक्लमन्दी से रहो । भ्रकेले में चुपके-चुपके समभागओर-बुभाओ । AAT . 
) समभाने और अकेले में शर्म दिलाने से भी अादत न छूटे तो खैर सब्र 

[ करके aay रहो, लोगों के सामने गाती न फिरो, और उसको बदनाम J 

Yate रुसवा न करो, तेज तेज़ होकर उसको मत दबाओ कि इस) 
| तरीके से जिद ज्यादा. बढ़ जाती है और गुस्से में आकर बह काम |] 
४ ज़्यादा करने लगता है, अगर तुम गूस्सा करोगी, और लोगों के स।मने 
| बक-भझक करके रुसवा करोगी, तो जितना तुमसे बोलता था, उतना 
| भी न बोलेगा, फिर उस वक्‍त रोती फिरोगी और यह खूब याद रखो 
Gd कि Hat को खुदा ने शेर बनाया है, दबाव और जबरदस्ती से हरगिज़ 
८ खाबू में नहीं श्रा सकते । उनको काबू में करने की बहुत ग्रासान 
तरकीब खुशामद और ताबेदारी है, उन पर गुस्सा, गर्मी करके दबाव \ 
$ डालना बड़ी ग़लती और ना-समभी है ers इसका प्नन्जाम ब्रभी ' | 
\ समझ में नहीं आता, लेकिन जब बिगाड़ की जड़ पड़ गयी तो कभी 
)/ न कभी जरूर इसका खराब नतीजा पैदा होगा । 
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८ | में | मियां र ? ») 
% लखनऊ में एक बीवी के मियां बड़े बद-चलन थे। दिन रात Z 
बाहरी बाजारी भ्रौरतों के पास रहा करते थे । धर में बिल्कुल नहीं ५ 












क झाते और दिलचस्प बात यह है कि बाजारी श्रौरत फरमाइश करती ff 


) 

दम नहीं मारती । जो कुछ मियां कहता, रोज़ाना बराबर पका कर 
“) खाना बाहर भेज देती श्रौर कभी कुछ सांस नहीं भरती । देखो सारे (९ 
इन्सान उस बीवी की कसी वाह-वाह करते है और खुदा के यहां जो ; 


\ रहती कि आज पुलाव पके, भ्राज फ्लां चीज़ पके, और वह बेचारी 


सुत्वा उसको मिलेगा, वह अलग रहा और जिस दिन मिणं को 
ग्रल्लाह ने हिदायत दी और बद-चलनी छोड़ दी उस दिन बोवो के 
गुलाम ही हो जाएंगे। | | 


बच्चे कसे पाले जाये ? 


® 

( 

१ 

हे यह बात याद रखने की है कि बचपन में जो ग्रादत भली या बुरी ९ 

| पड़ जाती है, वह उम्र भर नहीं जाती, इसलिए बचपन से जवान 
होने तक की इन बातों का एक तरतीब के साथ ज़िक्र किया 

{ जाता है :-- | 
| १. नेक और दीनदार औरत का दूध पिलायें । दूध का बड़ा | 
श असर होता है | i 
A २. ® प्रौरतों की श्रादत है कि बच्चों को कहीं सिपाही से डराती 
हैं, कहीं और डरावनी चीज़ों से यह बुरी बात है, इससे बच्चे का( ) 
4 दिल कमज़ोर हो जाता है। 

३ ३. बच्चे को दूध पिलाने के लिए और खाना खिलाने के लिए णे 
PART मुकरंर रखो, ताकि बह तन्दुरुस्त रहे । ः ! 
४. साफ़ सुथरा रखो और गर्मी | उसको रोजाना नहलाया 
Q करो ओर सर्दी में गर्म पानी से दोपहर के वक्‍त रोजाना नहलाया J 
&) २२.३) & ON 
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G करो, कि इससे तन्दुरुस्ती क़ायम रहती है। ' 
) ५. उसका बहुत बनाव-सिंगार न किया करो । | \ 
६. अगर लड़का है तो उसके सिर पर बाल न बढ़ाश्रो। f 
. ७. रात के वक्‍त रोज़ाना उसकी आँख में सुरमा लगाया करो। ; 
८. श्रगर लड़की है, उसको, जब तक षदे में बेठने भायक्र न हो(( 
e जेवर न पहनाओ । इससे एक तो उसकी जान का खतरा है, दूसरे /< 
श बचपन ही से जेवर का शौक दिल में होना. श्रच्छा नहीं । है 
| €. बच्चों के हाथ से गरीबों को खाना, कपड़ा पैसा भर ऐसी 
॥ चीजें दिलवाया करो । इसी तरह खाने-पीने की चीज उनके भाई 
$| बहनों को या और बच्चों को बतला दिया करो, ताकि उनमें -खैर 
£) खरात की आदत पड़े, मगर यह याद रखो तुम श्रपनी ही चीजें उनके ५. 
0 हाथ से दिलवाया करो, खुद जो चीज़ शुरू से उन्हीं की हो, उसको ॥ 
`) दिलवाना किसी को दुरुस्त नहीं । 
$ १०. ज्यादा खाने वालों की बुराई उनके सामने किया करो, मगर & 
() किसी का नाम लेकर नहीं, बल्कि इस तरह कि जो कोई बहुत खाता प 
{ है, लोग उसको हब्शी समभते हैं उसको बेल जानते है । ) 
~) ११. अगर लड़का हो, सफ़ेद कपड़े से लगाव उसके दिल में पैदा पद 
करो और रंगीन भर तकल्लुफ़ के लिबास से उसको नफ़रत fears 
कि ऐसे कपड़े लड़कियां पहनती हैं, तुम नाशाम्रल्लाहं मर्द हो, हमेशा 
उसके सामने ऐसी बातें करो । i 
१२. अगर लड़की हो ज़्यादा मांग-चोटी, बहुत अच्छे TEMA i 
bd और तकल्लुफ़ के कपड़ों की ग्रादत न डालो । _ 
८ जाता है। 
के १४. चिल्ला कर बोलने से रोको, खास कर अगर लड़की हो तो 
) 
G 












III 


+ 

















TIYXYYTTIXYTY 













चिल्लाने से खूब डाँटो, वरना वही = हो जाएगी | ः 
|. १५. जिन बच्चों की आदतें खराब हैं या पढ़ने-लिखने से भागते £ द 
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) हैं, या तकल्लुक के खाने-कपड़े के झादी है, उनके पास बेठने ओर K 
उनके साथ खेलने से उनको बचाओ | 
१६. इन बातों से बच्चों को नफ़रत दिलाती रहो, गुस्सा, मूठ f 






बोलना, किसी को देखकर जलना या लालच करना, चोरी, चगली 
खाना, अपनी बात को. पच करना, खामखाह उसको बगाना, बे- ((. 
फायदा बहुत सी बातें करना, बे-बात हंसना, धोखा देना, बुरी-भली (5 
बात का न सोचना और जब इन बातों में से कोई बात हो जाए, 
फौरन उसको रोको, उसकी तम्बीह करो, नरमी से समझाओ फिर 
भो. न रुके, AY सस्ती करो । 

१७. अगर कोई चीज तोड-फोड़ दे या किसी को मार 42, 
C) मुनासिब सज़ा दो, ताकि फिर ऐसा न करे । ऐसी बातों में लाड़-प्यार © 
. हमेशा के लिए बच्चों को खो देता है । 

` १८. बहुत सवेरे न सोने दो । 

१९. सवेरे जागने की झ्रादत डालो , 

२०. जब सात साल की उम्र हो जाये नमाज की ग्रादत डालो 

२१. जब मक्तब में जाने के क़ाबिल हो जाये, सबसे पहले 
HAT शरीफ़ पढ़वाओ | 

२२. जहां तक हो सके, दीनदार उस्ताद से TATA | 

२३. मक्तब में जाने में कभी रियायत न करो । 

२४. किसी-किसी वक्त उनको नेक किस्से श्रौर कहानियां 
सुनाया करो । 

२५. उनको ऐसी किताबें मत देखने दो, जिनमें झाशिक़री-माशूकी O 
की बातें या शिरश्र के खिलाफ़ मजमून या ग्रौर बेहूदा क्रिस्से गजलें 
बगरह हों । 

२६. ऐसी कताबें पढ़वाओ, जिसमें दीन की बातें और दुनिया थै 
की जरूरी कार्रवाई श्रा जाडे ! 
२७. मक्तब से आ जाने के बाद किसी क़दर .दिल बहलाने के ८ Z 
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लिए उसको खेलने की इजाजत दो ताकि उसकी तबीयत ढीली त 7 
होने पाये, लेकिन खेल ऐसा हो, जिसमें कोई गुनाह न हो श्रौर चाट 
लगने का डर न हों । | 
९ २८. श्रातिशबाजी या बाजा, बेकार की चीजे मोल लेने के लिए +) 
पेसे न दो । | ( 
२६. खेल-तमाशे दिखलाने की ग्रादत न डालो । 8 

| 















"| ३०. औलाद को कोई ज़रूरी हनर सिखला दो, जिससे ज़रूरत 
और मुसीबत के वक्‍त चार पैसे हासिल कर वह ata भ्रौर भ्रपने 
बच्चों का गुजारा कर सके | 

३१. लड़कियों को इतना लिखना सिखा दो कि जरूरी खत और 
Cy) घर का हिसाब-किताब लिख सकें । 


mC २. बच्चों की आदत डालो कि अपना काम अपने हाथ से किया )| 
२ करें, ग्रपाटिज और सुस्त न हो जायें। उनसे कहो कि रात को 
बिछौना अपने हाथ से बिछायें, सुबह को सवेरे उठ कर तह करके 
एहतियात से रख दें कपड़ों की गठरी अपने इन्तिजाम में रखें, उधड़ा (५ 
फटा कपड़ा खुद ही सी लिया करे, कपड़े चाहे मेले हों या साफ, ऐसी 
^) जगह रखे जहां कीड़ चूहे न हों। धोबिन को खुद गिन कर दें और () 
लिख लें और गिन कर पड़ताल कर लें । 
३३. लड़कियों को ताकीद करो कि जो जेवर तुम्हारे बदन पर है 
रात को सोने से पहले और सुबह को जब उठो, देखभाल लिया करी । 


NR | 








३४. लड़कियों से यह कहों कि जो काम खाने-पकाने, सीने-पिरोने 
०0 कपड़ो रंगनें, चीज़ बुनने को घर में हुआ करे, उसमें गौर करके 
देखा करो क्योंकर हो रहा है इस तरह ये बातें आसानी से जेहन 

में बेठ जायेंगी | 
। ३५. जब बच्चे से कोई बात खूंबी की जाहिर हो, उसपर खूब 
॒ \ शाबाशी दो, प्यार करो बल्कि उसको कुछ इनाम दो ताकि उसका 
@ दिल बढ़े । जब उसकी बुरी बात देखो, तो उसे अकेले में समभाओ 
POA NO दहे [OG 2 
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g कि देखो बुरी बात है, देखने वाले कया कहते होंगे vite जिस-जिसको ८ 
} खबर होगी, वह दिल में कया कहेगा । खबरदार ! फिर न कहना 
अच्छे लड़के 0. नहीं किया करते और अगर फिर वही करे तो 
मुनासिब सज़ा दो । 
N ३६. माँ को चाहिए कि बच्चों को बाप से डराती रहे। 
|) ३७. बच्चे को कोई काम छिपाकर न करने दो । खेल हो या 
खानां हो या कोई और काम हो, जो काम छिपाकर करेगा, समम 
जाओ कि वह उसको बुरा समभता है, तो अगर वह बुरा है, तो 
Jaq SSA और अगंर अच्छा है, जेसे खाना-पीना तो उससे कहो 
दो 






कि सबके सामने खाये-पियै | 
3 ३८. कोई काम मेहनत और कसरत का उसके जिम्मे कर 

जिससे तन्दुरुस्ती भी रहे और हिम्मत भी बंधे, सुस्ती न झाने पाये 

जेसे लड़कों को Se, मुगदर करना, एक-प्राध मील चलना Arc} 
$ लड़कियों के लिए चक्की या चरखा चलाना जबरी है। इसमें यह भी ( 
2 फायदा है कि इन कामों को बे ऐब न समभेंगे । 
[ ३९. चलने में ताकीद करो कि बहुत जल्दी न बले। निगाह) 
ऊपर उठा कर न चले। @ 
४०. उसको आजिजी अख्तियार करने की भ्रादत डालो । जुबान है | 
से, चाल से, बर्ताव से, शेखी न बघारने पाये, यहाँ तर्क कि अपने ८ 
साथियों में बंठकर MIA कपड़े या मकान या खानदान या किताब 
व कलम या ASA तक की तारीफ़ न करे । F 
४१. कभी-कभी उसको दो-चार पैसे दे दिया करो ताकि अपनी ® 
मर्जी के मुताबिक़ खर्च किया करे, मगर उसको यह WaT न डालो 


कि कोई चीज तुमसे छिपा कर ख़रीदे | 
४२. उसको खाना खाने का तरीका श्रौर महिफ़ल में उठने-बेठने 


का तरीका सिखलाओ, जसे :-८ | पं 
उसे बताओ कि दाहिने हाथ, से खाना खाया करो, शुरू में £ 


bs 
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मुसलमान बोदी 
विस्मिल्लाह कहो, भ्रपने सामने से खाम्रो, औरों से पहले मत खाम्रो, ` 
खाने को घूर कर न देखो, खाने वालों की तरफ़ न देखो, बहुत जल्दी- \ 
जल्दी न खाम्रो, खब चबा-चबा कर ATA, जब तक Baar न निगल p ! 
लो, दूसरा लुक्मा मुहु में न न रखो । सालन तमीज के साथ लुक्मा में .॥/ 
) लगाओ ताकि शोरब! वगैरह कपड़े पर न टपकने पाये और उ गलियाँ 
^. जरूरत से ज़्यादा न TAT पायें | लुक्मा चबाते वकत चपड़-चपड़ A 
करो, खाना खाते वक्‍त नंगा सिर न रखो, खाने से पहेले AK खाने |: 
के बाद हाथ धो लो । पानी सीधे हाथ से और तीन साँस में भियो, | 
खाने के बाद ग्रल्लाह का शुक्र करो । 

४३. उसे सिखांग्रो कि जिससे मिलो, म्रदब से मिलो, नमां से बोलो, | 
महिफ़ल में थूको नहीं, वहां नाक साफ़ न करो, श्रगर ऐसी जरूरत (5 
हो, वहाँ से अलग चले AAT । वहाँ अगर जम्दाई या छींक आये तो ० 
मु ह पर हाथ रख लो । आवाज धीमी रखो, किसी की तरफ़ पीठ न (7 
करो । ठोढ़ी के नीचे हाथ देकर न बेठो, उ गलियों को न चटखाओ, 
बे-ज़रूरत बार-बार किसी की श्रोर न देखो, भ्रदब से बैठी रहो, बहुत 
न बोलो, बात-बात में कसम aT aT, जहां तक भुम्किन हो, बोलने छ 
पहले न करो । जब दूसरा श्रादमी बात करे, पूरे ध्यान से सुनो, 
ताकि उसका दिल न दुखे, हां, प्रगर गुनाह की बात हो तो न सुनो 
या मना कर दो, या वहाँ से उठ जाओ । जब तक कोई Treat बात 
न पूरी करे बीच में.न बोलो । जब कोई भ्राये महिफल में जगह न 
हो, ज़रा अपनी जगह से खिसक seat i मिलकर as जाझो, ताकि 
७ जगह हो जाये । जब किसी से मिलो या रुखसत होने an, 

'प्रस्सलामुभ्रलेकुम' कहो और जवाब में 'वभ्रलैकुम wera’ कहो \ 
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८६४ झोर तरह-तरह के लफ्ज न कहो । 
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ससुराल में कसे रहें 


१. हरहाल में सास का अदब इस तरह करो जैसे अपनी “गारी 
मां का किया जाता है। 


२. हर वक्‍त उनकी खुशियों क़ा ख्याल रखो, चाहे तुम्हें तकलीफ न. 
हो या राहत, सेकिन उनकी मर्जी के खिलाफ एक कदम न चलो £ 

जुबान से कोई ऐसा लफ्ज़ न निकालो, जिससे उनको तकलीफ हो जब | 
उनसे कुछ कहो या कोई बात करो तो ऐसे लप्ज़ इस्तेमाल करो, जो £ 
A बुजुर्ग के लिये श्रते हैं । 


३- सास तुमको ररर किसी मामले में तम्बीह करे, तो खामोशी 4 
ya सुन लो । अगर मान लो, यह कड़वी बात भी कहें, तो खामोश | 
fq रहो, पलट कर जवाब न दो । | 
४. उनकी खिदमत, अपनी मां की तरह करो । अगर किसी 
काम को दूसरे से कहें, तो तुम उसे अपने लिये समझे कर अंजाम दो।' 
` ५ ससुर की इज्जत और एहतराम अपने मेहरबात बाप की (5 
तरह करो। | E 
६. जिस तरह हमने सास के साथ बात करने का भ्रदब बयान ६ 
| किया है, इसी तरह यहां भी ख्याल रखो । जैसे, कोई पूछे कि बहु नि 
कहाँ गये हैं, जवाब में कहो कि gat जगह तश्रीक गये हैं अगर कोई £ 
पूछे कि फ्लाँ मामले में उन्होंने क्या कहा है तो तुम जवाब में कहो, (^ 
स तरह फर्माया है। यहाँ तक कि उनके आराम पहुंचाने भ्रौर उनकी 
४ खिदमत करने के बराबर कोशिश करती रहो । 
किसी जरन वरह में जाना हो तो भ्रपने शौहर या ससुर या 
\ सास से इजाज़त लेकर जाओ । वे इजाज़त दें तो जाभ्रो, वरना मत | 
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उनसे बर्ताव करोगी, वैसा ही बर्ताव तुम्हारे साथ करेंगी । , 
al में एक दूसरे की बुराई न करो, किसी में कोई ऐब या बुराई!) 





| \ देखो तो दूसरे से उसका ज़िक्र न करो । | (4 
>. ८. किसी की बुराई उसकी पीठ के पीछे करना गीबत है और 









६. ओ बच्चे तुम्हारे ससुर की या उनके करीबी रिरतेदारों की 
@ प्रोलाद हों, उनके साथ बड़ी मुहब्बत और मेहरबानी से पेश आओ । 
XQ नबी करीम सल्ल० ने फर्माया कि जो आदमी बड़ों ar ea न करे 
y भौर छोटों से मुहब्बत न करे, वह हममें नहीं है । | 
१०. जहाँ तक हो सके, इस बात का ख्याल रखो कि छोटों से 
थ भ्रम भ्रौर बड़ों की seat उनके मर्तबे के एतबार से होनी चाहिए । 
११. घर में भ्रगर नौकरानी हो तो उसकी ताकत से ज़्यादा 
4 उससे काम न लो TT कोई काम उस पर भारी हो तो खुद उसकी £ 
£ मदद करनी चाहिए उससे सख्ती से पेश न ग्राना चाहिए। ग्रगर वह | 
बीमार हो या उसको कोई तकलीफ़ हो तो उसकी खिद्मत ax, ४४ 
उसकी देख-भाल करो, खुद उसका काम कर दो, कोई अच्छी चीज़ 
(३ या नई तरकारी घर में भ्राये, थोड़ी बहुत उसको भी दे दो । इससे \ 
उसके दिल में तुम्हारी मुहब्बत पैदा होगी, तुम्हारी वह हमदर्द बन $ 
छे जायेगी और भ्रल्लाह की खुशी जो “हासिल होगी वह अलग लेकिन 
इतना ज़्यादा सिर । 
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घर कस चलाय 

१. घर अगर अच्छे ढंग से चलाया जाये तो रोजी की कमी के 

बावजूद घर में रौनक़् रहती है और घर से गरीबी गौर फ़कीरी नहीं 

^) टपकती । अगर अच्छा इन्तिज्ञाम न हो तो दौलतमंदी के बावजूद भी 

Oo धर में नहुसत aie गरीबी बरसती है । | | 

3 _ २: हमने अपनी आंख से कुछ दौलतमंद घरों को देखा है कि P 

. औरतों में घर चलाने का सल॑ का न होने से उनके घर की हालत / 

y गरीबों के घर से भी बद-तर होती है। | 

३. इन सब में खर्च का अंदाज़ा करना और मौके को ध्यान में 

रखना पड़ता है। ख़र्च में बीच का रास्ता अपनाना चाहिए, हमेशा 
जरूरत के मौके पर खर्च करना चाहिए | | 


४. बीच के रास्ते से हमारा मतलब यह है कि आमदनी से ज्यादा 
ae न हो, न इस क़दर कम कि कंजूसी तक की नौबत पहुंचे, ग्रल्लाह 
तग्राला मे कला मपाक में ज्यादा खर्च करने वालों की और कंजूसी £ 
करने वालों की, दोनों की बुराई की है। : 

५. न माल से इतनी मुहब्बत हो कि एक-एक पैसे को थोक लगा 
कर रखे और अपनी जरूरत पर भी खर्च न करे, न इतना Teast \ 
बने कि पैसे की जगहु दो पेसा as कर दे। मतलब यह है कि जितनी 
१) जरूरत हो उतना खर्च करे, जितनी चादर हो, उतने पेर फेलाये। (/ 
॥/ ६. अपने से बड़ों का लालच न करो । अगर रोज़ाना का हिसाब ६ 
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PRIOR GEES: OPER AR 
fore लिया करो तो बहुत भ्रच्छा है कि तमाम खर्च दर्ज होते रहें । 
/ जिस वक्‍त चाहो देख लो भौर कभी-कभी शोहर को दिखा दो कि 
उनको भी इत्मीनान रहे । 
७. भ्रगर किसी को क्षं दो, तो उसको भी लिख लिया करो )) 
WT जब लो तो उस वक्‍त भी नोट कर लो, ताकि भूल न जाओ । 
८. धोबी को कपड़े दो तो भ्रलग-श्रलग हर कपड़े की तायदाद 
| नोट कर लो । ताकि लेते वकत सब कपड़े संभालने में आसानी हो। 
TAT कोई कपड़ा कम हो, तो BVA मालूम हो जाये कि Gat कपड़ा 
नहीं आया | उसको बताकर उससे कपड़। मंगा लो । 
६. इस तरह श्रगर तमाम घर की चीज़ों की एक लिस्ट बना र 
५0 लो, उसमें बहुत फ़ायदा होता है कि क्या-क्या चीज है प्रौर कितनी- & 
C कितनी है। अगर खुदा-न-ख्वास्ता कोई चीज़ कम हो तो फौरन पता ‘ 
§ चल जाता है कि फ्लां चीज़ कम है, कहां गयी थी, gat जगह है, वापस £ 
नहीं भायीं। इस तरह घर की चीज़ें गुम कम होती हैं । 
१०. हर चीज़ को उसके ठिकाने पर रखो । जो बरतन या चीड़ें 
[ हर वक्‍त की हों, वही बाहर रखो, बाक़ी चीज़ों को श्रंदर रखो। 
SS ज़रूरत पड़ने पर ही निकालें, जरूरत पूरी होने के बाद उसी 
£ जगह रख दें । कोई इधर-उधर पड़ी'न रहे, इस तरह अक्सर चीज़ें 
धि गुम हो जाती हैं। . 
[ ११. कपड़ों को ट्रक या बक्स TT में रखो, इधर-उधर न पड़ 
रहें । ऊनी-रेशमी कपड़ों की देख-भाल करो, खास कर बरसात से 
पहले ate बरसात में भी । जिस दिन पानी बरस रहा हो और घूप (. 
खूब निकली हुई हो, उस दिन कपड़ों को धूप लगाकर ट्रक या बक्स 
में बन्द कर दो । नीम के पत्ते या नफ़रीन की गोलियाँ उनमें रखो 
ताकि कीड़ा न लगे। ) 


यहाँ कुछ नसीहत लिख दी हैं, अगर श्राप इन हिदायतों 
हनन बट ७ दोनों दुनिया में कामयाबी मिलेगी 9 = 
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४ दुनिया में भी जन्नत और ग्राखिरत में भी जन्नत मिलेगी । 
५ झूठी कसमें मत wat 


हमारे नबी सल्ल ने फ़रमाया कि अल्लाह कियामत के दिन ( 

^) तीन आदमियों से बातें करेगा, न न उनकी तरफ़ रहमत की नज़र O 
से देखेगा :-- | | 

१. वह आदमी जो अपने दिये पर एहसान करे यानी किसी के 
साथ कोई अच्छा बर्ताव करने के बाद एहसान जताने वाला । 

२. वहे ATHY जो झूठी क़सम खाये और अपने व्यापार को ल्‍ 
»0 झूठी कसम खा कर बढ़ाये | Ow 
( ३. वह मद जो अपने पाजामा को घमंड से टखनों से नीचे रखे ) 
h या लटकाये । “मुस्लिम 
प्कत--मगर औरतों को चाहिये कि वे पाजामों को टखनों से 
) नीचा रखें । 7 
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मुसलमान बीवी, दसरा हिस्सा 


Acme का हज़ार-हज़ार शुक्र है कि 'मुसलमान बीवी 
का दूसरा हिस्सा, मुझ ना-चीज को लिखने का मौका मिला, 
जिसमें श्रौरतों और बच्चियों को अपने मां-बाप को फ़रमां- 
बरदारी करने, अपनी पढ़ाई-लिखाई, आदत-ग्ररुलाक़ को 
ठीक रखने व सुधारने पर उभारने, दूसरे रिश्तेदारों के 
हुक॒क़, खास तौर से सास, ससुर, बन्दों के साथ बर्ताव करने 
ओर आपस में निबाह करने के तरीके, Va व तकलीफ़ की 
बातों के नुक्सान, सलीक़ां और हुनरमंदी की बातों के फ़ायदे 
aga at इंतिज्ञाम की खूबियाँ, बहुत आसान जुबान में 
लिख दी गयी हैं, ताकि हर औरत उसको पढ़ कर अपनी 

्रौलाद की जिन्दगी को श्रच्छी तरह चेन और सुख से गुज़ार 
सके । 
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` 
® एक दूसरे के हक़ 


मेरी प्यारी बहनो ! माँ-बाप के बड़े ह. हैं। परवरदिगार के 

बाद माँ-बाप की फर्मांबरदारी करना फ़जं है। हुजूर सल्ल० ने 

^ फर्माया कि अल्लाह की खुशी मां-बाप की खुशी में है ओर अल्लाह 
0 की नाराजी, मां-बाप की नाराजी में है । 


) दूसरी हदीस में अल्लाह के रसूल सल्ल० ने फर्माया मां-बाप के ( 
® साथ एहसान करना, नमाज, सदका, रोजा, हज, उमरः अल्लाह के ¢ 

रास्ते में जिहाद, मतलब यह कि तमाम चीजों से बढ़कर मां-बाप के 
{ साथ एहसान करना है, और फर्माया, जो आदमी इस हालत में सुबह 

करता है कि उसके मां-बाप उससे खरा होते हों, उसके लिए दो दर- @ 
श वाजे जन्नत की तरफ खुल जाते हैं और अगर सिफ मां ८ सिर्फ़ बाप 
जिंदा हो और बह उससे खुश रहें, एक दरवाज़ा जन्नत की तरफ 
खल जाता है और अगर इस हालत में सुबह करे कि उसके मां-बाप 
उससे नाराज़ हों तो उसके लिए दोजख के दरवाजे खुल जाते हैं और 
_ ) अगर सिफ मां या सिर्फ़ बाप नाराज है, तो दोजख का एक दरवाज़ा (_ 


८ खुल जाता है और यह हुक्म हर हालत में है, चाहे मां-बाप उसके \ 








साथ इन्साफ और एहस।न करते हों या ना-इन्साफ़ी और Tea करते 
\ हों, फिर फर्माया :-- ) 
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अपने मां-बाप के साथ हमेशा bi sts ¢ 
नंकी किया करो । तेरे सामने ये दोनो Cr BLA TNS 
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डर | मुसलमान बीबी 
या इनमें से कोई एक बूढ़ा हो जाये तो Cis Ae ` 
उन्हें (मजबूर भ्रौर बूढ़ा समझ कर) me im Geos? रे 
, 7 i भी न कहना और न कभी 2 Gaye Geile । 
5 उन्हें झिडकना ate उनसे बात-चीत RYO ५८६०८ i 
) हमेश। श्रदब ग्रौर नर्मी से करना । nd 
पारा १५, GRA २ 
_ हदीस शरीफ में भी आपने यह जुमला तीन बार फर्माया, are’ by 
मां-बाप उस पर जुल्म करें, अगरचे मां-बाप उस पर जल्म करें, 
ATTY मां-बाप उस पर जुल्म FT | 
हजरत मूसा श्रले० से अल्लाह तश्राला ने फर्माया कि ऐ मूसा | 
~) जो मुसलमान अपने मां-बाप के साथ एहसान करे और मेरी ना- 
0 फर्मानी करे, फिर तौबा भी करे, तब भी मैं उसे नाफ़र्मान न लिखू गा। 
\ (क्योंकि यह बंदों का हक़ है और बन्दों के हक़ को अल्लाह माफ़ ¢ 
. नहीं करेगा) । 
हुजूर नबी करीम सल्ल० ने फ़र्माया, “मां की दुआ भ्रौलाद के N, 
4 हक़ में बहुत तेज़ी से कबूल होती है।। और एक जगह और कहा गया ९६ 
है कि, मां की खिदमत करो क्योंकि उसके क़दमों के नीचे जन्नत ८ 
by है ।' इस क़िस्म की बहुत सी हदीसों में मां-बाप की खिदमत और 
उनकी फर्माबरदारी की ताकीद है । क्यों है? इसलिए कि उन्होंने 
तुम्हारे लिए केसी-केसी तकलीफे बर्दाइत कों, तुम्हारे लिए कितनी 
रातें जाग-जाग कर गुज़ारीं। तुम ज़रा बीमार हो गयीं झौर वे 
“3 बेचारे तुम्हारी खिदमत करने में लगे रहे। तुम ज़रा-सी तकलीफ में fo 
j रहीं और वे बेचारे तुम्हारी इस तकलीफ़ को दूर करने के लिए लद 
हज़ारों तकलीफ़ें उठाने को तैयार हो गये । उन्होने तुम्हारे श्राराम \ 
6 लिए न कभी दिन को दिन, न कभी रात को रात समका, उत्होंने ¦ 
तुम्हें खुश रखने के लिए खुद Ha-Ha रंज व ग़म बर्दाश्त किए, ' 
तुम्द्रारी ज़रा-सी परेशानी उन्हें किस क़दर परेशान कर देती थी, ( 
@ तुम्हारी जरा-सी तकलीफ़ से उन्हें कितनी तकलीफ़ पहुंचती थी ७9 
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) तुम्हारे चेहरे का जरा-सा भी मुरझा जाना उनकी तमाम खुशियों / 
को गमों में ब्रदल देने के लिए काफी होता था, तुम्हारी आँखों से गिरा 
॥ हुआ एक आंसू उनके दिल पर न जाने कितनी चिगारियां गिरा देता ( 
( था और अब भी वे तुम्हारी तालीम व तबियत की हर वक्त तमन्ना 
) करते हैं। और उनके दिल को श्रारजू और ख्वाहिश यही है कि तुम 
/ ) बड़ी होकर शरीफ़ लड़की का एक ऐसा नमूना पेश करो, जो अपनी O 
| मिसाल आप हो। : | 
: उन्होंने जहां तुम्हें अच्छे से श्रच्छा खिलाया और पहनाना चाहा 
| वहाँ वे तुम्हें अख्लाक़ व आदात की खूबियों से मालामाल करना भी 
4 चाहते हैं और उनकी हमेशा से यह ख्वाहिश है कि तुम्हारी तालीम 
+0 व तबियत ऐसी हो कि दूसरी औरतें तुम्हें देख कर सबक़ हासिल करें ( 
C और तुम्हारे wears और ग्रच्छी आदतों से तुम्हारी छोटी बहनें तुम ) 
ya नसीहत और सलीक़ा हासिल करें, यही वजह हें कि तुम्हारे पढ़ने (£ 
के लिए इस तरह की किताबें ले आते हैं, जिनसे शराफ़त, अखलाक, € 
2 हमदर्दी, खानादारी वगैरह के तुम्हें सबक़ मिले और तुम्हें हर उस (९ 
[ किताब के पढ़ने से रोकते हैं जो झूठे किस्से, अफ़सानों और ग्रख्लाक़ | 
ˆ) खराब करने वाले मज़मूनों से भरी होती हैं या जिनमें गुमराहियों का (^ 
४ सबक़ पढ़ाया जाता हैं और जो गन्दी बातों से भरी रहती हैं। यह 
भो इसी लिए वे कहते हैं ताकि तुम्हारे अछ्लाक़ पर बुरा असर .न 
पड़े क्योंकि वे समभते हैं कि औलाद अल्लाह की अमानत है जिसे न 
ld सिर्फ परवरिश करने कै लिए, बल्कि तालीम व तबियत के लिए 
° भी हमारे सुपुर्द किया गया है, WIT हम Alara की तालीम व afa-Q 
में कमी करेंगे, तो गोया श्रल्लाह तम्राला के एक बड़े Ba को नजर- 
८ अंदाज़ करेंगे और उसकी अमानत में खियानत करेंगे ओर क्रियामत के 
दिन परवरदिगार के सामने सिर Hart खड़े होंगे और शमभिन्दगी ( ) 
\ के ग्रलावा और कोई जवाब न दे सकेंगे, इसी वजह से वे अपने श्राराम 
ग्रौर राहत को नज़र श्रंदाज करके तुम्हारे आराम और राहत को 4 
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पाक, 
हमेशा अपनी नज़र में रखते हैं। इसी वजह से तुम्हारी तालीम 
तबियत के लिए शफ़ीक और लायक़ उस्तानियां तजवीज की हैं कि 
है उनकी सोहबत से तुम फ़ायदा उठाओ झौर एक हयादार आर अच्छे ॥ 
९ 2 *स्लाके वाली शरीफ़ लड़की कहलाओ और दुनिया के सामने शरा- "| 
फत श्रौर श्रल्लाक़ का नमूना बन कर अपने को पेश कर सको और 0 

> दोनों जहान की इज्जत व आबरू बनाये रख सको । 
मेरी यारी बहनो ! जिनकी इस क्रिस्म की oat और 
तमन्नाएं हों, जो हमारी भलाई की हर वक्‍त तमन्ना रखते हैं, .जो 
हमारे आराम के लिए खुद तकलीफ़ सहते हों, कया हम उनका एह- 
सान न मानें, उनकी फ़र्माबर्दारी न करे, क्या उनकी खिद्मत yard 
>) न करे, जिन्होंने हमारे बचपन की गन्दगियों को बर्दाश्त किया, O 
(( जिन्होंने हमारी बीमारी की वजह से श्रपनी रातों की नींद हराम ) 
`) की, जिन्होंने हमें अच्छा खिलाने के लिए खुद अच्छा खाने की तमन्ना ( 
न की हो, जिन्होंने हमें अ्रच्छा पहनाने के लिए खुद अच्छा पहनने की § 
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ख्वाहिश न की हो, जिन्होंने हमारी स्वाहिशों को पूरा करने के लिए ( 
[ खुद अपने-आप को बे-शुमार फ़िकों में डाल रखा । 
अगर हम अपने महरबान और मुहिसन मांगबप को नाफ़रमा- 


नी करे और उनकी क़द्रदानी और खिद्मतगुजारी न कर तो हमसे 
ज्यादा कोई एहसानों को भुला देने वाला ग्रौर नालायक po हो 
सकता और सबसे बढ़कर परवरदिगार की नाफ़ रमानी है, क्योंकि Fk 


अल्लाह ने अपने कलाम पाक में जगह-जगह Alara की फ़र्माबदारी | 


की ताकीद WATE है । उन में कुछ श्रायते .इस तरह हैं :- | ° 
2 (55 99 9h Mee Ov . rs न 
उसके अलावा किसी की बन्दगी न करो BUN Gass 2; ८ 
















तेरे.रब ने हुक्म कर दिया है, कि 
और तुम अपने मां-बाप के साथ wen ys Csi pals ® 
सुलूक किया करो। अगर तेरी Ce TOS < NC 


मोजूदगी में एक या दोनों-बुढ़ापे को “FY: J 
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५ 
। उनसे खूब भदब व एह्तराम से बात Gwe; sl 79525 ) 
(0 करना mt उनके सामने मुहब्बत के , , , en $ रे 
साथ झुके रहना घ्रौर उनके लिये यह 0१४०२८१ ८९७) 7 
दिंगार इन दोनों पर रहमत फर्मा, {ac Ee 
जैसा कि उन्होंने मुझ को बचपन में FR 
पाला-परवरिश किया । (Piven) 
( सबसे वढ़ कर आदमी पर अल्लाह का हक यह है कि उसके सिवा 
} किसी की बन्दगी न कर यानी उसके साथ किसी को शरीक न कर, 
(@ क्योंकि अल्लाह ने इसको पैदा किया है। फिर मां-बाप का हक़ है। 
© फर्मांबदारी भ्रोर शुक्रगुज्जारी की ताकीद Hats । ‘ 
दूसरी जगह श्राया है :-- 


पहुंच जाथे तो उनके. भ्रागे 'हुँ' तक न - i, 
, ) 
“पारा १५, BEM १२ 
। जब मां के पेट में बच्चा पंदा होता है, तो उसकी हर तरह की 
र  'हमने इन्सान को उसके मां-बाप , AVON ०८०४० ६६४ 





) कहना भौर उनको न भिड़ना और ०२५८९०00 
gat करते रहना कि मेरे परवर- (४५८ sth SR 
© ) इस श्रायत में परवरदिगार इन्सान को ताकीद फ़र्मा रहे हैं कि ® 
(a 
7 परबरिश श्रौर ताबियत दुनिया में मां-बाप करते हैं, इसलिए उनकी ¥ 
के बारे में ताकीद की। उसकी मां ने ५, 










ne क» 6.0423 ७०० ACE 2 

कमजोरी पर BAMA उठाकर उसको rade es nol 23८ 
०पेट में रखा और दो वर्ष में उसका दूध ९५५६ SoG. ® 
८ छटता है, तो मेरी और भ्रपने मां-बाप ०००४७५८५७५: \ 

की शुक्रगुज्ञारी किया कर, (याद TA) ˆ” 7, 
मेरी ओर लौट कर श्राना है | (OS yah) 
. “पारा २१, TEM १ | 
इस गायत में मां-बाप का हक बाप से, ज्यादा फ़र्माया, इसलिए £ ~ 
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/ जुटाता रहा। इसमें शक नहीं, ये सब काम फ़ितरत के तक़्ाडे से \ 
) होते हैं, मगर उसी फितरत का तक़ाज़ा यह भी है कि भौलाद मां- f 
(५ बाप की मुहब्बत व प्रेम को महसूस करे ओर उनकी मुहब्बत और ८ 
_) कर्बानी को देखते हुए उनकी शुक्रगुज्ञारी, फर्मा बर्दारी करे और कई ([ 
A जगह क्रुरश्रान पाक में इसकी ताकीद है । 


हुजूर नबी-ए-करीम सल्ल० ने एक बार मिम्बर पर चढ़ते हुए £ 
पहली सीढ़ी पर क़दम रख कर फर्माया, ‘arta’ । फिर दूसरी 
सीढ़ी पर कदम रख कर फर्माया, आमीन | जब आप खुतूबे से 
फ़ारिग्र होकर नीचे तइरीफ़ लाये, तो सहाबा रजि० ने पछा, ए 
श्रल्लाह के रसूल भ्राज हमने एक नई बात देखी, जो इससे पहले : 
A कभी नहीं देखी । आपने फर्माया, क्या तत देखी ? सहाबा रज़ि० 


N tact किया, आज आपने आदत के खिलाफ मेम्बर पर चढ़ते हुए 
4 ग्रले० मेरे सामने आये थे । जब मैंने पहली सीढ़ी पर कदम रखा तो ~ 








® हर सीढ़ी पर अ्रामीन Haar । ्रापने फर्माया किं उस वक्‍त जिब्रील 






bd मुबारक का महीना पाया रौर फिर भी उसकी मरगिफ़रत न हुई। O 


4 मैंने कहा, आमीन | दूसरी सीढ़ी पर जब कदम रखा तो आपने 
थ फर्माया, हलाक हो बह ग्रादमी जिसके सामने झापका यानी मेरा 
| ज़िक्रे मुबारक हो ओर वह दरूद न पढ़े। मैंने कहा, आमीन । जब 
4 तीसरी सीढ़ी पर क़दम रखा, तो फ़र्माया हलाक हो वह झादमी, | 
जिसके सामने उसके मां-बाप या उनमें से कोई एक बुढ़ापे को पहुंचे ५< 
झौर बे उसको जन्नत में दाखिल न करायें | मैंने कहा, आमीन । इस 
हदीस में हज़रत जिब्रील ote ने तीन प्रादमियों की हेलाकत की 
बद-दृभ्रा मांगी ओर उन पर हुआर नबी करीम सल्ल० ने श्रामीन \ 
\ फर्माई तो अब झाप समझ लीजिए कि यह बद-दुआ कितनी सख्त / 
x होगो। एक तो हज़रत fatter ate की ही बद-दुआ कया कम / 


ee. __._ 
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& थी, फिर हुज र सल्ल० की आमीन ने जितनी सख्त बद-दुआ बना O 
दी, वह जाहिर है । | | ‘ 
९ एक हदीस में है, WAT के दरवाजों में से बेहतरीन दरवाज़ा ) 
७३ बाप है, तेरा जी चाहे, उसकी हिफाजत कर या उसे बर्बाद कर दे। 5} 
)) एक सहाबा ने पूछा, मां-बाप का अया हक है। आपने फर्माया, वे तेरे 
ry लिए जन्नत हैं या जहन्नम, यानी उनकी. ait तेरे लिए जन्नत को 
वजह बनेगी और उनकी नाराजी तेरे लिए जहन्न का जरिया है। | 
एक हदीस में आता हैं कि अल्लाह amar fare के झलावा तमाम ५ 
गुनाहों को जिस क़दर चाहें माफ फ़र्मा देते हैं, मगर मां-बाप को २ 
नाफ़र्मानी का वबाल मरने से पहले भी, मरने के बाद भी पहुंचता ' 
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rye | 
` ( मेरी प्यारी बहनो ! तुम कहती होगी मां-बाप की हुक्मबरदारी ५ 
क पर ही सारा जोर दिया जा रहा है, लेकिन याद रखो, मां-बाय की € 
फर्माबर्दारी ही तमाम ग्रर्लाक़् व॒ aay की चीज ह! उनको फर्मा- है 
बर्दारी att खिदमतगुज़ारी तमाम लोगों का प्यार बनने का जरिया |४ 
( है। अगर यह कुजी तुमने हासिल, करली, तो इनशाअल्लाह हर ) 
() जगह इज्जत व आबरू हासिल होगी । यह शुरू की मंजिल है। ® 
इसमें तालीम व तबियत, wets व deta, खाकसारी, फर्मा ब- 
Tr, खिदमतगुज़ारी सीख anit, तो दूसरी जगह जाकर भी 
- हरेक को नज़र में सबकी प्यारी बन जाम्रोगी। तुम जानती हो, 
दुनिया में इज्जत व आवरू किसको हासिल होती है, हरेक के दिल 
०0 में किसकी मुहब्बत होती है, किसकी मुहब्बत को शरीफ़ औरत WC 
és पसन्द करती है, हर समभदार औरत किसकी सोहबद को अप 
लिये अच्छी चीज़ समभती है। क्या दुनिया में उसकी इज़्ज़त व \ 
आवरू होती है जो बरे अखलाक़ का और qe मिज़ांज का 
® हो? क्या हरेक के दिल में उसकी मुहब्बत होती है जो y 
कं बद-जबान ott बद-कलाम हो ? क्‍या कोई Toward FY 3 
ey SNS @ rrr 
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9 बद-सलोक़ा, बद-तहजीब की सोहबत को अपने लिये मुफ़ीद समभता 

रे है ? हरगिज्ञ नहीं, बल्कि हर समझदार भ्रादमी तमीज़ वाले, , 
झच्छी तबियत, भखूलाक घौर मिजाज वाले, मीठे बोल बोलने वाले 2) 
सलीक़ा और हुनर वाले आदमी की सोहबत को ही अपने लिये मुना- 
CY सिब और मुफ़ोद समझता है। | 


मेरी प्यारी बहनो ! तुम्हारी arta व तबियत भौर अख्लाक़ 
व तहज़ोब की जो कोशिश की जाती है और तुमको जो वार-बार 
इसे अपनाने के लिए कहा जाता है, यह सिर्फ़ इस वजह से. है कि तुम 
दोनों जहान में कामयाबी हासिल करो HIT क्या तुम्हें इस बात का 
एहसास है कि तुम जिन्दगी की राह में किस मंजिल से गुज्जर रही हो. 
( झोर किस मंजिल में कदम रखने वाली हो । Fal तुम जानती हो कि. 
_ तुम्हारी दुनिया प्रब तक जो कुछ थी, वह ARPA! क्या होने वाली है। hh 
$ भ्राज तुम जो बेफ़िक्री की जिं-दगी गुज़ार रही ही, भ्राइन्दा आने वाली @ 
) मंजिल में तुम्हें हर क्रम पर गौर व फ़िक्र से काम लेना होगा । TAC 
[ तंक तुभ गेर-जिम्मेदारान। तौर पर काम करती रहीं. हो, श्राइन्दा तुम्हें ॥ 
_ (हर काम के सिलसिले में अपनी जिम्मेदारी का ख्याल रखना पड़ गा, (१ 
ग्ब तुम्हारी तमाम ग्रारजूएं और तमन्नाएं, भ्रन्जाम के फिक्र से बे- £ 
नियाज हैं, आइन्दा तम्हें हर श्रारजू, हर रूवाहिश को ज़ाहिर करने A 
से पहले उसके नतीजे पर निगाह रखनी होगी । प्रब तुम पनी TH ६ 
बीजों कों दूसरों से मनवाती हो, लेकिन घ्राइन्दा तुम्हें दूसरों की तजू- ६ 
बीजों को मानना पड़ेगा, मतलब यह कि उस वस्त तुम्हारी दुनिया ९ 
ही बदल जायेगी, तुम जिस तरीके सेसर्गम रहती हो, ये TAH प्राइन्दा 
बहुत कुछ बदल जायेंगे । we तुम जिन-जिन उसूलों पर मुस्तकिल 
$ तोर पर क़ायम हो, उनमें से बहुत से उसूलों को छोड़ना पढ़ गा ATT * 
\) बहुतों में कमी नेशी करनी पड़ गी। उस वक्त तुम्हारी जिन्दगी का 


8 हर हिस्सा एक नये अन्दाज़ से ज़ाहिर होगा । तुम कभी-कभी ज़रा- y ; 
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. ज़रा सी बात पर कितनी जिद भ्रपना लेती हो, तुम्हारी मां तुम्हें ; 
१ समभाती हैं, तुम नहीं मानतीं, भाई तुम्हें सलाह देते हैं, तुम मान- \ 
‘ कर नहीं देतीं, मामा तुम्हारी ख़शामद करती है तुम्हारी समभ में : 
२ Fel भराता, बाप तुम्हें कुछ कहते हैं, तो तुम रोती-पीटती हो, खाना ?) 
नही खातीं, यहाँ तक दी घर वालों को तुम्हारी fae पूरी करनी ¢ 
5 पड़ती है। श्रगच यह बात मानी हुई है कि ऐसा वाक़िझा कभी-कभी रे 
पेश घ्राता है, मगर भ्राइन्दा तुम्हें श्रपनी मर्जी से कहीं ज़्यादा दूसरों 
की मर्जी पर निगाह रखनी पड़ेगी ग्रौर तुम्हें ग्रपनी खुशी से ज़्यादा 
दूसरों की खुशी का स्याल रखना पड़ ar | तुम्हें अपनी किसी तमन्ना 
को ज़ाहिर करने से पहले यह सोचना पड़ गा कि तुम्हारे जी वन-साथी 


 भौर उनके रिश्तेदार-नातेदार तुम्हारी इस तमन्ना को और इस, 
0. तरीके को किस निगाह से देखते हैं । 


) 

A यह्‌ ज़िन्दगी का कितना बड़ा इन्किलाब होगा, गोया तुम्हारे () 

® लिए ज़िन्दगी गुजारने का तरीक्रा ही बदल जायेगा । तुम्हारे ख्यालात 9 
J भजीब किस्म की अंगड़ाइयां लेंगे, तुम्हारे एहसासात में क्रिस्म-क्िस्स 

की तबदीलियां होंगी, तुम्हारे जज़बात में तबदीली भा जायेगी, तुम्हारे ) 

©) TR खुद-ब-खुद ऐसी-ऐसी तब्दीलियाँ होंगी कि तुम इस TH की () 
a] ज़िन्दगी को भूला हुआ अफसाना समझोगी। तुम्हारा अ्रख्लाक़ ही 
4 नहीं, तुम्हारी चाल-डाल, बात-चीत सब में इन्किलाब होगा । तुम 
॥ सोचोगी कि मैं क्या थी ate क्या हो गई, तुम्हें खुद भ्रपने पर ताज्जुब 

: होगा, उस वक्त जिस finer को ज़िन्दगी तुम्हें गुज़ारनी होगी श्रौर र 

CD तुम्हें जिन-जिन हालात, भर वाक़िश्रात का सामना करना पड़ेगा | 

झौर तुम जिस किस्म के माहौल में होगी इस वकत जो तुम्हें करना 

होगा, उसका तुम्हें कोई तजुर्बा नहीं है। \ 

यह ठीक है कि तुमने श्रज्ञीजों, रिश्तेदारों, सहेलियों या मुहल्ले ) 

\) बालियों की शादीशुदा ज़िन्दगियों पर गौर किया होगा, कप aes d 

(३ है उनके भ्रच्छेजुरे हालात से तुमने कुछ नतीजे निकाले हों भौर y 
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९0 न कोई बहाना निकाला । कभी गुड़ियों का ब्याह हो रहा है, कभी (| 


# वे हफ्तों तुम्हे न देख सकंगी श्रौर तुम उनको न देख सकोगी, तो है 


मुसलमान बीबी at 
6&/ 2 क C Corre Dyess क्र लए 
) तुम्हारे डोहन में भी महफूज़ हों, मगर फिर भी दूसरों के हालात भ्रोर २ 
अपने हालात में बड़ा फ़क़ होता है, दूसरों.की बा अफ़सानतें की तरह ४ 
५ होती हैं और अपने वाक्रिश्रात हकीकत at तरह महसूस होते हैं और 













१ उस वक्‍त तुम्हारी बहनें और सहेलियां जो हर वक्त तुम्हारे साये की 5) 

तरह तुम्हारे साथ-साथ रहती. हैं, हर काम में साथ, जिनके एहसासात (( 
VAT जज़बात, तुम्हारे एहसास और तुम्हारे Hes का साथ देने की (5 
कोशिश करते हैं, तुम्हारा चेहरा ज़रा उतरा, उनके चेहरों के रंग |: 
बदल गये, तुम्हारे होंठों पर जरा मुस्कराहट आई, उनके लबों पर £ 
कहक़हें आ गये, तुम ज़रा खफ़ा हुयी उनके दिल सहम कर रह गए, ह 
तुम कभी बीमार हो गयीं, ऐसा मालूम हुआ मानो ये सब बीमार हो ह 
) गयी हैं, कितना साथ देती हैं, कभी साथ-साथ गुड़ियां खेली जा रही () 
( हैं, कभी साथ-साथ खाने पक रहे हैं, साथ-साथ झूला भूले जा रहे हैं, ) 
`) साथ-साथ सीना-पिरोना हो रहा है, कभी दिन-दिन भर मिल-जुल ( 

कर खेलते-कूदते गुज़र रहे हैं, कभी रातें साथ बेठकर कहानियां और @ 

पहेलियां सुनते-सुनाते बीत रही हैं, सोना है तो साथ, जागना है तो x 

साथ, कहीं जाना है तो साथ, और जब तुम चली जाभोगी तो इन ' 
*२ बहनों के लिए तुम्हारा घर सूना हो जायेगा, काम-काज तो सब होते % 
र ही रहे गे, मगर निगाहे हर वक्त TS भ्रौर दिल किसी वक्‍त: 




























तुम्हारी याद से गाफिल न होंगे । 
सहेलियाँ, जो एक दिन भी तुम्हे देखे बिना नहीं रहतीं, अगर £ 
किसी बजह से कभी दो दिन ते आ सकीं, तो उन्होंने मिलने का कोई £ 


दावत हो रही है, कभी लिया-दिया जा रहा है। यह सब कुछ इस- 
( लिए होता है कि तुम उनसे मिलो भ्रौर वे तुमसे मिलती रहे । जब 







`) फिर तुम्हारी याद उन्हें किस-किस तरह बेचैन करेगी भोर तुम्हारी ८ 


(8 जुदाई उन्हें किस-किस मौके पर महसूस होगी । शायद तुम उस वक्‍त & 
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२२ मुसलमान बीदी 
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My उसका सही अन्दाज़ा न कर सको और शायद तुम समझ रही होगी ' : 
) कि यह मामूली सी तबदीली होगी कि एक धर को छोड़कर दूसरे घर ( 
# में आ रहुंगी मगर fas इतनी ही बात नहीं बल्कि तुम्हारी जिदगी ¢ 
ह FT बहुत बड़ा इन्क्िलाब होगा, इसीलिए तुम्हारी जिन्दगी के इस सबसे Y) 
N अहम वक्त के पहले हम तुम्हे आगाह करना चाहते हैं ताकि aA ( 
“९ वाली नई जिन्दगी में तुम्हारे काम आये ate जिनको सामने रख 
कर तुम अपनी ज़िन्दगी को ऐसी उलभनों से बचा सको, जिनमें न 



















WHAT उन लड़कियों की ज़िन्दगियां तबाह हो जाती हैं, जो शादी के 
; nie i वाले वक्‍त की नहीं समझती श्रौर न ही समझदारी से काम 
| 
७) . में समभता हूं कि तुम अल्लाह के फ़क्ल से काफ़ी समभदार हो, (६ 
C मैं यह भी जानता हूं कि तुम जो भी क़दम उठाती हो, काफ़ी सोच- ० 
4 समझकर उठाती हो, मगर फिर भी तुम्हे कुछ ऐसी बातें बता देना (- 
$ ज़रूरी हैं, जिनसे तुम अपने हालात के मुताबिक फ़ायदा उठा सको । ° 
$ इस सिलसिले में पहली बात जो दिल में बिठा लेंनी चाहिए, वह यह (४ 
i है कि शादी है क्या चीज़ ? हकीकत में शादी किसी की गुलामी नहीं, ) 
py बल्कि खुदारसूल के हुक्म के मुताबिक़ एक दूसरे के साथ मिल-जुल a 
में कर रहना और काम करना है। | | 
4 शादी का सही मंतलब यह है कि लड़का और लड़की a और 
॥ भ्रौरत आपस में मिल-जुल कर और प्रपने-अपने दायरों में रह कर 
श ज़िन्दगियां गुजारने का इरादा करते हैं, जिसमें दोनों को एक दूसरे £ 









ही की मुहब्बत, खुलूस और हमदर्दी की ज़रूरत पड़ती है, इस तरह (| 

2 दोनों एक दूसरे की ज़रूरत, और दोनों एक दूसरे के लिए खुशी wk 

AS इत्मीनान क। सामान बन जाते हैं। हि 
इसमें शक नहीं कि श्रल्लाह ने मंद को औरत का हाकिम करार ६ 

\ दिया है, मगर ग्रह हुकूमत सिर्फ़ हुक्मरानी करने के लिए नहीं है, 

) बल्कि इससे मुराद श्रौरत'की सरप्रस्ती और निगहबानी है, जो ४ 
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प्रौरत की जिन्दगी में ज्योदा arnfrat पैदा कर सके । भगर ऐसा ‘ 
) न होता तो मर्दों पर भौरतों के अ्रनगिनत हुकूक का ज़िक्र न किया ५ 
) जाता, ज्ञाहिर है कि जिस मद पर औरतों की इतनी ज़्यादा खिंदमतों A 

का बोझ हो, वह परो तरह हाकिम कया हो सकता है, हाँ अच्छा 2) . 
९ जीवन-साथी भर इउज़त का हकदार ज़रूर हो सकता है। 


इसी तरह औरतों के भी बहुत से फं हैं, जो उन्हें मर्दों का साथ ' 
बनाये रखने के लिए ग्रन्जाम देने पड़ते हैं। जब शादी मिल जुला एक [ 
काम है, एक भ्रापसी समझोता है, तो ज़ाहिर है कि शादी के बाद, 
बल्कि शादी से पहले, वे अपनी जिन्दगी के बारे में अल्लाह प्रौर 
उसके रसूल सल्ल० के बताये हुये तरीकों के मुताबिक एक प्रोग्राम 
att एक निज्जाम बनायें, ताकि इन उसूलों की पाबन्दी करके ज्यादा $e 
( राहत श्रौर इत्मीनान से भ्रपनो जिन्दगी गुज़ार सके । इस निज्ञाम के ) 
^) बनने में एक लड़की के क्या-क्या फ़र्ज हैं उनमें से कुछ इसके पहले ( 
हिस्से में पढ़ चुकी हो श्रौर कुऊ तुमको खुद ही महसूस होते रहे गे, 9) 
) मगर कुछ बाते इस सिलसिले स † बता देनी भी ज़रूरी हैं ताकि तुम (५ 
{ जो भी तरीका अपनाझो उसमें समझदारी से ज्यादा काम ले सको 
yar जिन उसूलों पर भी क़ायम रहो, श्रक्ल व शऊर से काम लेती 
४ रहो । 
श जब तुम अपने नये धर को जाश्रोगी उस वक्त तुम्हारी at और 
| बहनें और क़रीबी रिश्तेदार 3 तुम्हारी जुदाई के भ्रफ़सोस में तुम्हे 
ध आंसुओं सौर आहों को भीड़ में विदा कर रहे होंगे। इसके खिलाफ 
: , जब तुम वहाँ पहुंचोगी तो इसी तरह वहाँ तुम्हे मुस्कराहटों ्रौर 
कहकहों के साए में खुश श्रामदीद कहा जायगा, जिस तरह यहाँ 
से गमगीन फ़िज़ा में जाशोगी, इसी तरह वहाँ खुशी भरी दुनियां में 
/ पहुंचोगी, यहाँ Frere गीत सुनकर जुदा होगी और बहाँ ग्राराम झौर ६ 
खुशी के नरमों से तुम्हारे भ्राने का ऐलान किया जायगा, वहां तुम्हे 
दुनिया ही दूसरी मिलेगी, तमाम घर खुशी और मुहब्बत के प्रसर 
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से भरा रहेगा, दरो-दीवार से खुशी का रंग rH हर 
9 एक का चेहरा खुशी से भरा रहेगा, हर एक हंसी-मज़ाक़ की बातों 
से हंस-हंसा रहा होगा, हर एक मुस्कराता होगा भौर तुम उस घर में (| é 
इस तरह पहुंचोगी जैसे महफ़िल में शमा-ए-महफ़िल लाई जाती है। २ 
तुम जाते ही सबकी तवज्जाहे का न "ज़ बन जाम्रोगी, छोटे-बड़ सब 
तुम्हें देखने के मुर्ताक़् होंगे, तुम्हारी हर-हर हरकत पर न जाने कितनी 
निगाहें पड़ेगी भ्रौर तुम्हारे हर-हर श्रमल पर न जाने कितनी तन- 
कीद की जायेंगी, मगर यह सब हंगामा दो-एक दिन का ही होगा | 
इस हुंगामे में एहतियात से काम लेना तुम्हारा wa है। fas इस 
अजह से कि ज़रा सी गलती ख्वामख्वाह के लिए तुम्हारे बारे में चेमी 
^ गोइयों की वजह बन जायेगी । इसमें शक नहीं कि तुम काफ़ी समभ- 
0 दार हो, तुमने भ्रपने खानदान की बहुत सी लड़कियों को दुल्हन बनते 
ˆ ® हुए देखा है। तुम खूब समझती हो कि दुल्हन को शादी के शुरू के 
° ज़माने में किस तरह बड़ी होशियारी और समझदारी से काम लेना 
» पड़ता है। इसलिए मुझे पूरा भरोसा है कि तुम इन दिनों को निहा- 
C 


















2२२२३२२३२ ३र्ड्य्य्‌ः ) ti 















यत बड़े wey तरीके से गुज़ार लोगी और कोई बात ऐसी न 
करोगी कि शादी में शरीक होने वाले मेहमानों को तुम्हारे बारे में 
ना-भुनासिब तनकीद करने का मौका मिले । 


भ सब से पहले जिस इ सान से तुम्हारा वास्ता पड़ेगा, वह तुम्हारा 
fy सरताज, तुम्हारा जीवन-साथी होगा। उसी हस्ती के साथ तुम्हें जिदगी : 
a के दिन गुज़ारने होंगे, इसी हस्ती से तुम्हारा मुस्तक्बिल लगा हुआ £ 
४0 होगा! उसी हस्ती से तुम्हें अपनी सभी तमन्नायें क्रायम करनी. 
| APSR प्रगर यह हस्ती चाहेगी, तो तुम्हारी जिंदगी खुशियों की रंगीन 
८ दास्तान बन जायेगी भौर श्रगर न चाहेगी, तो तुम्हारी जिदगी तबाही \ i 


है मौर बर्बादी का प्रफ़सोसनाक सिलसिला होकर रह जायेगी । मेतलब ) 
यह है कि सुम्हारी भ्राइ दा जिंदगी की बेहतरो या बर्बादी सब इसी 
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@ पहला Be यह होगा कि तुम प्रपने जीवन-साथी को स्यादा-से ज्यादा 7 
समझने की कोशिश करना और जहां तक हो सके प्रपनी तमाम \\ 
है स्वाहिशों को उसकी ग्रारजुओं के मातहत नहीं,तो मुताबिक जरूर ( 
v करना, ताकि तुम्हारी fret में वह ज़ेहनी ote रूहानी कशमकश ०), 
y) न पैदा होने पाये, जो मियां-बीवी के बे-मेल कामों से कुछ धराने में ( 
नज़र भ्राती है प्रौर शादी के कुछ दिन बाद लड़के और लड़की के 
लिए सबसे बुरा श्रज्ञाब होती है । 


इस वकत इन तमाम बातों से परहेज कर रहा हुं जो शोहर के Tal 
में दाखिल हैं, यह तमाम बातें “मुसलमान खाविंद' में लिखी जा चकी £ 
हैं, वहां से पढ़ ली जायें । इस वक्त जो कुछ कहना है, तुम से कहना | 
है, जो कुछ बताना है तुम्हें बताना है,जो कुछ समभाना है, तम्हें O 
( समाना है । तुम्हारे जीवन साथी को कोई नसीहत करना या उन्हें ] 
) कोई बात समाना, असल में, उनके मां-बाप का फर्ज है, जो जरूर (( 


. ही उन्होंने श्रदा किया होगा । एक बात यह भी है कि तुम्हारे शौहर 9 
\ 
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39 के मां-बाप अपने बेटे के साथ रहेंगे, वे खुद हर बात की देख-भाल 
| करेंगे, जहां जरूरत समभेंगे तम्हारे शौहर को महिवरे देते रहेंगे,मगर | 
ATA अपने मां-बाप से जुदा हो जाश्रोगी, तुम उनसे दूर रहोगी, तम 2 
लगातार उनके पास नहीं रहोगी, तुम उनको कभी-कभी मिलोगौ, 
इसलिए यह जरूरी हुआ कि सिफ तुम्हीं से कहें और तुम्हें ही यह 
बताथें कि तुम्हें क्या-क्या करना है श्रौर तुम किस-किस तरीके से 
र जिंदगी इत्मीनान व राहत से गुज्जार सकोगी । 
! हां, तो मैं यह कह रहा था कि तुम्हें सबसे पहले जिस हस्ती से Sy 
वास्ता पड़ेगा, वह. ऐसी हस्ती होगी जिससे मुर्स्ताक्ल तौर पर ग्रौर 
जिंदगी के ग्राखिरी लम्हे तक तुम्हारा वास्ता पड़ेगा इसलिए तुम्हे 
$ इस हस्ती को ज्यादा से ज़्यादा समझना पड़ गा । उसकी फितरत, | ! J 
frara area, रकानात, दिलचस्पियाँ, whe व शौक सबको समझ- /) 
) ना पड़े गा ताकि तुम्हें उसके साथ जिदगी गुजारने में तकलीफों भौर & 
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... प्राज हमारे सामने हज़ारों मिसालें हैं कि सिफ़ इस वजह से \ 
९ मियां-बीवी की ख्जिदगियां तबाह हुई कि दोनों के मिज़ाजों में इस्ति- ¢ 
लाफ़ रहा प्रौर दोनों एक दूसरे की भ्रदतों और तबीयतों को न £ 
समभ सके । 

मैं तुम्हें एक वाकिश्रा सुनाऊ । हमारे पड़ोस में एक साहब /+ 
श्राक्‌र रहे। वह किसी दफ्तर में श्रच्छी पोस्ट पर मुलाजिम थे,तन- : 
रुवाह काफ़ी थी। मगर बेचारे बड़े कमजोर, बड़े Tara, थके-थके 
दीख हड़ते थे, जैसे कई वर्षो का रोगी हो । मालूम हुआ कि बेचारे 
की बीवी उनसे भी बदतर हाल में है, मगर दोनों में से एक भी 
बीमार न था, सास और ससुर भी बहु से खश थे, बह का भी उनसे । 
६ कोइ झगड़ा न था, घर में खाने-पीने की कोई तंगो न थी, कपड़े ? 
ot लत्तों में भी कोई कमी न थी । अल्लाह का दिया हुआ सब कुछ था, ¢ 
Ware कमी थी तो सिर्फ एक चीज़ थी, वह यह कि मियां-बीवो में ° 
छ मुहब्बत और मेल न था, दोनों के ख्यालात हर मामले में अलग- 
 श्रलग थे, दोनों की रायें किसी एक मामले में भी एक न होती थी एक ॥( 
> HET दिन, तो दूसरा कहता रात, एक कहता पूरब, तो दूसरा कहता () 
पश्चिम, मतलब यह है कि दित-रात यही किस्सा लगा रहता था। 
मियां अपनी जिद पर क़ायम रहते थे, तो बीवी अपनी हठ पर क़ायम 
रहती, ज़िदगी दोनों की तबाह हो रही थी और इस तमाम तबाही 
की वजह सिर्फ़ यह थी कि दोनों ने कभी एक दूसरे को समभने की 
कोशिश नहीं की । इसकी फिक्र तो दोनों को हो कि हमारी बात ९. 
नीची न हो site हमारी जिद कायम रहे, मगर इंसका स्याल 
किसी को न mar कि हमारी जिंदगी बर्बाद न हो । 

रूपालों का इस किस्म का इख्तिलाफ़ बहुत नुक्सानदेह और तक- ! 
\ लीफ़देह होता है। कोई खास वजह होती नहीं, न किसी अहम मामले | 
में इस्तिलाफ जाहिर होता है, बल्कि बहुत छोटी-छोटी बातों पर ) | 
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है सुनने में ग्राती थी, तो उसकी वजह यह मालूम होती थी कि भियां के 3) 
(१ कमरे में किसी ने कूर्सी-मेज़ से ज़रा दूर रख दी थी या किसी खाने ) 
में ज़रा नमक कम हो गया था, या किसी खूटी पर किसी ने मेला ic 
7 कुर्ता या पाजामा लटका दिया था--बस ऐसा ही किसी घात पर Ps 
प्रापस में झगड़ा शुरू हो जाता था और कभी-कभी यह WAST इतना 
बढ़ जाता था कि तमाम-तमाम रात जारी रहता था और पड़ोस 
बालों की नींद हराम हो जाती थी। जबतक पड़ोस में रहे यही |: 
देखने में आते रहे । मतलब यह कि मुहल्ले के घर-घर भें उन लोगों |; 
की चर्चा थी, हर आदमी उनसे इस्तिलाफ़ करता रहता था कोसी शर्म 
0 और रुसवाई की बात थी। यह भी मालूम gar था कि बीपी छः-छ: 
महीने तक ARR रहती हैं, उनके शौहर एक तो उन्हें बुलाते ही 
. नहीं और बुला लेते हैं तो बुला कर खुश नहीं होते बल्कि पछताते हैं । (, 
4 इसी तरह एक दोस्त की. लड़की का वाकिया है कि उनका शौहर न 
t TAY पास बुलाता है श्रौर न TT करता है और न ही उसके खर्च } 
° के लिए कोई cay भेजता है। जिंदगी मौत से भी बुरी हो गयी 
है । इस बर्बादी की वजह कोई लम्बी चौड़ी नहीं है, सिर्फ़ मामूली 
से इख्तिलाफ़ पर बात यहाँ तक पहुंच गयी । लड़की इस बात को 
खुद जानती है कि शुरू -शुरू में उनका शोहर उनसे बेहद मुहब्बत. 
करता था, लेकिन लड़की ने उनकी मुहब्बत की कद्र हीन की, 
Cy हमेशा शौहुर की राय के खिलाफ किया । पहले तो मामले ने ज्यादा () 
तूल न खींचा और शौहर नें भी काफ़ी बर्दाश्त किया मगर लड़की 
ने श्रादत न बदली तो भगड़ ज्यादा बढ़ गये, यहाँ तक की मिंयां- 
बीवी का एक जगह रहना दूभर हो गया । | ) 


मैं यह नहीं कहता कि इस मामले में उनके शौहर की गलती नहीं | 7 
है। यक़ीनन उनकी तरफ़ से भी ज्यादती होगी, मगर मुझे इस वक्‍त ८ 
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सिर्फ़ उन ग़लतियों को जाहिर करना है, जा ग्राम तौर पर लड़कियों 
४ की प्रोर से होती हैं। इसलिये लड़की की ग़लती का जिक्र कर रहा 
? हं कि लड़की ने ज़रा-ज़रा से मामले में कितनी ज़्यादा बे-शर्मी अप- 
नाई। शौहर कोई चीज़ लाया या शौहर ने कोई राय, दी लेकिन /) 
लड़की को मुखालफ़त करनी ज़रूरी थी। लड़की यह कहती है कि ( 
वह जान-बूक कर ऐसी बातें करते थे जो मेरी तबियत के खिलाफ़ /< 
होती थीं श्रौर वह मुझे जलाने के लिए इस क़िस्म की सूरतें पैदा करते 
रहते थे, जिससे भुझे तकलीफ़ पहुंचती थी, मगर यह बात किसी 
| समभदार इन्सान की समभ में नहीं श्रा सकती । कोई शौहर भी 
जान-बूक कर ऐसी बातें नहीं कर सकता, जो बीवी को तकलीफ़ 
op पहुंचाने वाली हो । हर आदमी अपने ग्राराम, इत्मीनान और खुशी (9 
(( के लिए शादी करता है, किसी का मकसद शादी से यह नहीं हो सकता ५ 
२ कि वह अपनी जीवन-साथी को परेशान करने के लिए शादी करे। ( 
कोई भी यह नहीं चाहेगा कि ज़रा-ज़रा-सी बातों से खुद श्रपनी भी . 
` 5 जिन्दगी तबाह करे ्रौर घर वालों की भी ज़िन्दगी बर्बाद करे, हां, ४ 
{ यह हो सकता है कि आपस का इस्तिलाफ़ बढ़कर ऐसी सूरत श्रस्ति- ) 
^) यार कर ले कि हर बात में मुखालफ़त का पहलू निकल आ्राये और 9 
हर मामले में झगड़ा पेदा हो जाए । 
मतलब यह कि यह सूरत हमारे दोस्त की लडकी और उनके शौहर 
के बीच हो गयी थी। दोनों एक-दूसरे के मिजाज और तबि थत को 
नहीं समभे और न उन्होंने समझने की कोशिश की । नतीजा यह हुआ र 
कि बात-बात में झगड़ा होने लगा । आखिरकार लड़की को उसके ५८ 
शौहर ने भैके भेजवा दिया, अब न मेल-मिलाप की कोई तदबीर नज़र 
श्राती है, न अलग होने की कोई शक्ल दिखाई देती है । देखिए शौहर 
/ तो फिर भी आज़ाद है, वह एक और शादी भी करं सकता है और ६ ) 
ग्रगर न भी करे तो उसे इस क्रिस्म की तकलीफ़ों का सामना करना 
@ न पड़े गा, जेसे वह लड़की बर्दाइत कर रही है। मुहिकल तो लड़कों ८ 
Ow yy — @ cor rrr ro rrr @ Aen 7 J 
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की है! बच्चों का साथ है भाई खर्च acter कर रहा है, भावज से 
) भी कभी नहीं बनती । जिसने शौहर को बात को भ्रहम न सममा, 
® वह भावज की बात की कया परवाह करेगी, इस तरह गोया अपना i 
घर भी तबाह हुआ और बराबंर तकलीफ़ों का सामना भी करना ८; 
पड़ा । 

. इन मिसालों से तुम समझ गयी होगी कि मेरा क्‍या मतलब है मैं € | 
यह नहीं कहता कि बीवी को हरजा-बेजा हुक्म को मान लेना चाहिए, || 
मगर यह ज़रूर कहुंगा कि अगर लड़की, जरा-सी अक्लमंदी से काम 
ले और अपने शौहर के fara, फितरत और भ्रादतों को समझ ले, 
तो मामला कभी न बिगड़े । जिद मामले को खराब कर देती है। 
मेरे ख्याल में अगर कोई बीवी समभंदार हो. और शौहर को अपनी ९. 
मुहब्बत, खुलूस झौर हमदर्दी का agra दिला दे और बे-जा जिद से ) 
काम न ले तो कोई शौहर भी ऐसा बेददं न होगा कि खुद ही तो ia 
हज़ारों आरजूओं और तमन्नाग्रों के साथ शादी करे और खुद ही ° 
4 प्रपनी जीवन-साथी को मुसीबतों और तकलीफ़ों में डाल दे। 
मदं की सबसे बड़ी खूबी यह है कि वह अपनी बात की मुखाल- 
फ़त पसंद नहीं करता, खास तौर से जब वह मुखालफत उसकी बीवी | 
करती है, तो उसका मिजाज बिल्कुल बिगड़ जाता है। इसलिए श्रगर 
कोई बीवी यह चाहे कि शादी के बाद उसकी जिन्दगी तबाही या 
बर्बादी में हो तो उसे किसी मामले में शौहर से खुल्लम qear 
मुखालफ़त नहीं करनी चाहिए, बल्कि उसकी बात को किसी दूसरे ल्‍ 
तरीक़े से शौहर के सामने पेश कर मनवा लेनी चाहिए, सिर्फ़ मुखा- 
लफ़त कभी कामयाब नहीं होती । 
$ प्रक्लमंद समझदार बीवियां यह करती हैं कि उन्हें किसी मामले \ 
में अपने जीवन-साथी से इख्तिलाफ़ होता है, तो वे उसे फ़ौरन ज़ाहिर Y 
क) नहीं करती श्रौर किसी ऐसे मौके की तलाश में रहती है कि जिसमें 
७ उनकी बात शौहर को नागवार न गुज़रे और बात TAT करे । जो 2 
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४) बात मौके पर समभाई जाये, बह बहुत कारगर होती है । दिल्‍ली का : 
एक वाकआ मुझे याद श्राया :-- 
A एक शरीफ़ घराने की rest, जिसका नाम अज़ीज़ा था, उसके / 
(0 माँ-बाप ने एक अच्छे काबिल पढ़े-लिखे घराने में उसकी शादी कर । 
दी । लड़की ग्रजीजा भी पढ़ी-लिखी समझदार प्रौर सुलभे हुई मिजाज/ 
Sat थी । जब ससुराल में जाकर क़दम रखा तो एक नई दुनिया THT 
्राई। कुछ दिन तो खैर घू घट में गुजरे, न अ्रच्छे की खबर, न बुरे ( 
की, गो आंखें बन्द थीं, मगर मकान में तो आवाजें सुनाई देती थीं । ke 
धीरे-धीरे शर्म खुली तो देखा सब सूरतें प्रजनबी झौर घर का रंग- | 
डंग भी निराला, रहे दूल्हा मियाँ तो बह दुलहन की तरफ़ जरूरत से |; 
“3 ज्यादा मुतवज्जह और ofa । art की खैर खुदा ही बेहतर (६ 
जनता है कि कैसे निभेगो । घर में सास (नईमा बेगम) के अलावा 
व तीन नन्दें थीं, बड़ी का नाम सुल्ताना था जो ज्याही हुई थी, मालूम हुभ्रा te 
5 कि बद मिज़ाजी की वजह से लड़-फगड़ कर कई साल से माँ के यहां ° 
0 बैठी है, मझली नन्द का नाम ताहिरा, जो शादी के काबिल थी मगर) 
५ अभी कुवारी थी ate छोटी जिसका नाम रज़िया था, जो ग्रभी सात | 
आठ साल की थी। | 
भ्रज़ीजा ने सास का रंग-ढंग पहले ही जांच लिया था कि बड़ी अ 



















अबकी हैं । श्राये दिन मां बेटियां बल्कि बेटे से भी wees होती रहती 
थो । बड़ी नन्द को तो कलंक का टीका लगा हुआ था कि ससुराल में 
नहीं निभ सकी, जभी तो मेके में श्रा बेठी मंकजी भी देखने में 
CS मिलनसार मालूम न होती थी । रही छोटी नन्द, एक तो बह प्रभी (| 
किस गिनती में थी, इसलिए कि झभी बच्चा ही थी। श्रज्जीजाने 
6 पहले उसी को श्रपना बनाया और जो कुछ मालूम करना होता, उसी \ 
$ से जनकारी हासिल कर लेती । 
\ ससुर, एक श्रच्छे ATX नेक आदमी थे, मियां पढ़े-लिखे पंग्रेज़ी दां, | 
फ़ैशन के भ्राशिक, हर वक्‍त बनाव-सिंगार, कंधी-ब्रश, कालर-नकटाई £ 
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एक तूफ़ान था। ऐसे बिगड़े हुए घर को ठीक करना मामूली भ्रक्ल ५ 
eared के बस की बात न थी, न दो-चार दिन का काम था, ९' 






$ उसको वर्षो ही चाहिए था । | f 
४१ भज्ीज़ा के लिए यह मुम्किन न था कि घर की चलती हुई गाड़ी 2 
ar एकदम दर्मियानी राह पर लगा देती । वह घर के हर श्रादमी के (८ 
मिजाज व तबियत को ध्यान से देख रही थी, और जानकारी हासिल (* 
कर रही थी । ससुर से वह श्रभी बात-चीत नहीं कर सकती थी और 
सास का मिजाज एक तो भक्‍की था, - दूसरे दिल में बड़ाई, घमंड। 
एक तो कड़वा करेला, दूसरे नीम चढ़ा । मतलब यह है कि बहू को 
ऐसी टेढ़ी-मेढ़ी निगाहों से देखती थी कि नजरों ही नज़रों में खाये 
`) जाती थी । ® 
. रही बड़ी नन्द बिजली पसन्द, वह मां से भी कई हाथ बढ़ी हुई ) 
थी। कभी उन्होंने भावज से सीधे मुह बात भी न की और उनका 
a बात न करना ही अच्छा था । उनको दिन-रात ससुराल की शिकायत 8 
J प्रौर मियां का दुखड़ा रोने से कब HAs, जो फ़ावज से मुठमेंड 
करती । हाँ, दूर ही दूर से आवाजें तवाज्ञे कहती रहती थी, दूसरों ' ) 
^) पर ढाल-ढाल कर बातें बनाती रहती थी और गज्जी मार देती थी 
कि तौबा weft और फिर अलग की अलग । जब कभी पूछा, साफ़ 
युक जाती थी ater, तौबा मैंने यर बात कब कही । उनका तो 
fers न फिक्र । ag बात तो फ्लां की शी ate बुआ जबरदस्ती [ 
अपने पर कोई ढाल ले तो इसका क्या इलाज । नकटे के सामने नाक {: 
J खुजाई, उसने कहा, मुझको ही चिढ़ाया। कया खूब इसका मत-( 
८ लब यह है कि इनके सामने कोई बात न करे, अ्रपना मुह सी ले। ऐ 
gar! जब अलग घर करके बेठोगी, जब ऐसी बातें करना, यह घर \ 
/ कोई तुम्हारा नहीं है, मेरी माँ का है। भ्रज़ीज़ा नन्द की ये सब बात ६ ) 
\ बर्दाइत करती, एक कान से सुनती, दूसरे कान उड़ा देती। वह (/ 
(७ जानती थी कि भलों के साथ भलाई करना कमाल नहीं, बल्कि बुरों 
J, 
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के साथ भलाई करना कमाल है। वह जानती थी कि परवरदिगार क 

ने अपने बन्दों की खूबियों में एक खूबी यह भी बताई है, जब वे बेकार \ 
बातें सुनते हैं, तो उससे बचते हैं ate कहते हैं, हमारा कया हमारे & 
) दाथ तुम्हारा बया । हमारे साथ हमारे अमल और तुम्हारे साथ _) 
$ तुम्हारे अमल | तुम पर सलाम है। हम नासमभों से नहीं उलभते | ( 
५ हदीस में आता है, जो किसी की बुरी बात सुनकर सत्र करले (4 
) रौर उसका जवाब न दे, तो फ़रिशते उसके बदले में जवाब देते हैं 
^) और भ्रल्लाह सब्र करने वालों को पसन्द फर्माता है श्रौर उसके दर्जे 
बुलन्द कर देता है मतलब यह कि ्जीज़ा उनकी बातें सुनकर कोई 
जवाब न देती म्रौर समभती कि जवाब देने में बात बढ़ेगी, फ़ायदा 
कुछ न होगा और जवाब न देने में फ़ायदा ही फ़ायदा है । ® 
^ रही मंझली नन्द, वह भी qt, मिमिसी, जितनी ऊपर थी ) | 
(0 उतनी ही नीचे थी । बड़ी जुबान जोर, लड़ाका, बात-बात में लान- 
तान करने वाली, लेकिन aster उनकी तबीयत को समझ गई ७) 
थी, वह उसको ऐसा मौक़ा आने ही न देती थी कि लड़ने-भिड़ने की (५ 
नौबत झाये, मगर दूर ही दूर से वह भी जहर उगलती रहती थी, } 
मगर ASST अपने अच्छे अ्रख्लाक़ से सबको बर्दाइत कर लेती थी () 

^ प्रौर अपने दिल को समका लेती कि ना समकों के साथ ना समभ 
बनना नासमभी है। नापाक पानी से नापाकी दूर नहीं होती बल्कि 
पाक पानी से नापाकी दूर होती है! कुरआन मजीद में भी आया है 
बुराई को अच्छाई से दूर करो, बद-अ्लाक़ी को अअख्लाक से दूर la 


& करो। | 
¢ प्यारे नबी सल्ल० ने फ़र्माया, तुम में बहादुर वह नहीं है जो 















p/ 
/ 
/) 





बहुत ज्यादा वजन उठाये, बल्कि बहादुर वह है जो अपने गुस्से को 
) दबा ले। दूसरी जगह है, जो अपने - भुखालिफ़ दुश्मन की बात को ) 
\ बर्दारत करे, वह बहादुर है। रह गई छोटी नन्द, चू कि उसको (/ 
्रजीजा ने शुरू ही से गाँठ लगा रखा था, वह भावज की तरफ़ थी । J 
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) भब सुनिये दूल्हा मियां की बात, जो शुरू-शुरू में मुहब्बत की धे 
बातें करते थे, कुछ दिनों बाद वह बात न रही। खुल्लम-खुल्ला \ . 
क बिगाड़ तो हुआ नहीं, सिर्फ़ इसलिए कि aster ने अपनी खूद्दारी ( | 
पर की वजह से इसकी नौबत ही न झाने दी । मगर जैसा, मियां बीवी 2 | 
ye हो जाना चाहिए था, वह बात न हुई । इस ताल्लुक़ के न बढ्ने(/ . 
7) की वजह ज्यादातर उनकी सास थी और उनकी कान भरने की आदन on 
थी। अन्दर ही ग्रन्दर वह बेटे को लगा बुझाकर उभारा करती थी 
और हर बात में शह देकर बिगाड़ डलवाने की कोशिश में लगो रहती F 
थी । कुछ तो माँ का उकसाना और कुछ हज़रत की प्राज़ाद-र्याली 
उनकी राह को रुकावट थी | ु 
जश मियाँ का ग्रब हाल यह था कि मदरसे के वक्त के ग्रलावा बाकी | 
ज्यादा यक्त उनका मदरसे में गुजरता था, यहां तक कि खाना शी ] । 
{ बाहर खा लिया करते थे, मदरसे से gH, मु ह-हाथ धोया, भागम- 
भाग चाय पी, कपड़े बदल हवाखोरी को निकल गये, वहां से कभी 
) ग्यारह बजे रात को गाये, दिल'चाहा तो ara, कभी दिल न चाहा, 
[ तो न भी झाये । जल्दी-जल्दी कुछ खाया, कुछ नहीं, फिर लम्बी तान 
कर जो सोये तो सुबह की खबर लाये और बीवी से बातचीत करने 
का वक्‍त ही कौन-सा था। 
सबसे पहले Wt ने सीधे रास्ते पर लाने की कोशिश की । 
यह नहीं किया कि एकदम ही मियाँ का टेंटुग्रा दवा दिया, या मरने 
मारने पर पिल पड़ी, या मुह को फुलाकर पड़ गई, या मियां से 
० बातचीत करना बन्द कर दी, या श्रटवाटी-खटवाटी लेकर पड़ गई । 
6 उसने ऐसा नहीं किया, बल्कि इसके खिलाफ मियां से और ज्यादा 
हंसते चेहरे के साथ मिलती, मजाल क्या जो तेवरी पर ज़रा बल-भी ' 
भ्रा जाये या गुस्सा और नाराजी का हाक तक भी हो ज़ाये। मियो ९ 
पर कभी यह खुला ही नहीं कि उसका देर से राना कभी बीवी को 
| ना-पसन्द ait gar’, बल्कि वह्‌ दिल ही दिल में कहता था कि / 
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Kate भरत है कि किसी बात की परवाह नहीं करती। देर से | 
/ पराधो तो कुछ नहीं, सवेरे ग्राम तो कुछ नहीं, Are तो भहितयार, 9 
® न ray तो तुम्हारो खुशो feat बात का उस पर wax ही नहीं 
होता, लेकिन बीबी अन्दर ही प्रन्दर मन्सूबे गांठ रही थी और 
इस तरह धीरे-धीरे तदबीरें कर रही थी कि किसी को कानों-कान॑ 








दिन भर तो मियां घर में कदम ही न धरते थे ae art रात 
सँर-सपाटे में गंवा देते थे और बीवी का यह हाल था कि प्रकेले बैठे 
उसका दम घबरा आता था, कभी कुछ सीना ले बेटी, कभी काई £ 
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किताब पढ़ने लगी, खाना लिए मियां के इम्तिज्जार में दरवाज़े पर | 
५) निगाहें जमाये बैठी रहती थो, कभी-कभी नींद के झोके भी झा जा। | 
( थे, मगर क्या मजाल जो कमर सोधी कर ले । ज़रा पांव की प्राहटं ) 
$ हुई कि फट उठ खड़ी हुई। भ्रंगीठी पास रखी होती थी, सालन गरम § 
५ किया, रोटी को पहले ही दस्तरखान में भ्रच्छी तरह से लपेट दिया @ 
) करती थी कि ठंडी नहो जाये दस्तरखान बिछा कर मियां के हाथ (९ 
[ घुलाये, मियां खाते रहे, श्राप पंखा झलती रही । इधर खाना खत्म J 
ear उधर -गिलोरी तैयार, BAHT भरव कर रखा, अगर मामा न () 
ह तो झट आप भर दिया । उनके खिलाने से उस वक्‍त छूटती, जब [§ 
सारे घर में सन्नाटा रहता था और खरटों के warat कोई 
प्रावाज सुनाई न देती थो । उस वक्‍त जाकर टुकड़ा-टेरा बीवी को 
नसीब होता था, मगर वाह रे सब्र, यह उसी में मगन, उसी में खुश। 
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Tat | यानी शौहर में fear का दर्जा हासिल हो गया था और 
क्यों न होता,. जब कि उसने प्यारे रसूल सल्ल० की वह हदीस सुनी \ 
हुई थी, जिसमें प्यारे नबी सल्ल० ने फ़र्माया, 'ऐ औरत ! याद रख! \ 
तेरी जन्नत और दोजख तेरा खाविन्द है, यानी अपने खाविन्द की 
ख़ुशी में जन्नत की हक़दार बनेगी प्रौर MUM में जहन्नम में ८ 
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६६ मुसलमान बीबी 
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दूसरी हदीस मेंश्राया है किं, औरतों से west वह श्रौरत 

(| है, जो अपने खाविन्द को खुश रखती है, जब वह उसको देखता ) 
S है तो उसका कहना मानती है, जब वह कोई हुक्म करता है तो अपने ४ 
@)माल व जान में उसके खिलाफ़ नहीं करती, जिससे उसको रंज ( 
(पहुँचे । यानी जो भ्रौरत अ्रपनी जान व माल से अपने खाविन्द को () 
खश करने में लगी रही, श्रल्लाह और उसके रसूल के नज़दीक वह 
सबसे Test भ्रौरत है । मतलब यह कि जो हदीसें तुम पहले पढ़ 
चुकी हो, वे संब उसके ज्रेहन में थीं, इसलिए वह क्यों न खाविन्द 
“९ की खुशी में खुश होती। एक दिन मियां को झड़ में पाकर डरते- 
C श्त लेश मौर कहा कि 'श्रगर प्राप बुरा न मानें MIT मुझे माफ़ 


Se @ 77 ID 


` "शौक से कहो, क्या बात है? | 
® "बात तो कुछ ऐसी है नहीं, मगर मेरे दिल में खटक जरूर रही 
2 है । श्राप सारे दिन तो बाहर ही रहते हैं। मैं जानती हुं कि मर्दों को प. 
(८ सेकड़ों काम होते हैं, दिन में रहें तो कया खास बात हुई। मर्द / 
area की तरह घर में जेठे तो नहीं रह सकते, मगर मुश्किल यह 
है कि रात का एक बड़ा हिस्सा भी श्राप बाहर ही वाट देते हैं AK 
मुझे प्रकेले पड़ -पड़े डर लगता है ।' 
'दिन भर मुझे सिर खुजाने की फूर्सत नहीं मिलती, रही रात, 
तुम तो जानती ही हो, मैं हवाखोरी का म्रादी हूं, बाहर चला जाता र 
® हुं श्रौर वहीं से कोई न कोई दोस्त THE ले जाते हैं। मैं बहुत चाहता 
6 हुं कि जल्दी छुटकारा मिले, मगर वे लोग छोड़ते ही नहीं । ताश, \ 


APR 


शतरंज, कैरम, चौसर वगैरह में कुछ इस क़दर जल्दी रात गुज़र / 

जाती है कि में समभता हूं कि भ्रभी तो सवेरा ही है ग्रौर यहां श्राते- ) 
\ भाते बे-शक देट्र हो जाती है भौर PH प्रफसोस है कि मेरी वजह से ( 
x तुमको इन्तिज़ार की तंक्लीक गवारा करनी पड़ती है। तुम कल ही; 
\ i 
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गुसलनीने बीवी | ६७ 
NR NITIC C nue > OF ERY कै 
(64 देल तेना सवेरे भाने ® 
ल लेना, इन्शाभल्लाह मैं सवेरे प्राने की कोदिश करूगा।' / 
, ( का bi खुदा हमारे इरादे को पूरा फ़मयि ।' 

॥ बात गई गुजरी हुई। फिर बीबी ने उलट कर न पूछा और 
(4 मियां को बिल्कुल उसकी'मरज्जी पर छोड़ दिया। भ्रब इतना हो । ) 
\ गया था कि व्वारह-बारह की जगह लगातार नौ ही बजे घर में भा 
जाया करते थे। बोवी की नसीहत कैसे काम कर गई और क्यों न(* 
र हा Ny बात MS पर कही जाती है, वह तो दिल में घर ही कर | 


बाहर का हाल भ्रौरतों को कया मालूम कि मर्द क्‍या गुलकरें £ 

उड़ाते हैं, मगर चाल-ढाल श्रौर मियां की बे-रखी साफ़ बतला रही £ 

A थी कि उनका दीदा हवाई हो गया है और बीवी से न उन्हें ताल्लुक (१ 
( है, न लगाव। कुछ ही दिनों बाद कान में झाबाज़ पड़ी कि कुछ) 
आवारा बदमाशों की सोहबत में फंस गये हैं घौर झपनी तन्दुरुस्त, € 



















) क्रीमती वक्‍त बर्बाद कर रहे हैं प्रौर चोरी-छिपे कभी-कभार नाच- A 
रंग भी शुरू हो गया है, बाजारी ग्रौरतें प्राने-जाने लगी हैं, बल्कि 
उड़ती हुई यह बात भी कान झेपड़ी छि “शहर की किसी रंडी के ) 

¢ कोठे तक भी पहुंच गये हैं प्रौर सिनेमा, थिएटर, तमाशबीनी भी 2 

न भादतों में दाखिल हो गई है। 7 

4 अभअजीज़ा ऐसी hy फ़ न थी किं हथेली पर सरसों जमाती भौर £ 

मे मियां से भिड़ जाती घौर फ़ोरन हो इन बातों की जवाब तलबी € 

थ करती । भगर ऐसा कर बैठती तो फिर मियां से हाथ भी घो बेठती ह 

)प्रौर रहा-सहा लिहाज़ भी उठ जाता। प्रब जो कुछ हो रहा था पदं ( 

J से यानी भोरी-छिपे हो रहा था, फिर एलानिया डंके की चोट पर 

£4 होने लगता । बीबी तेल देखती, तेल की धार देखती, मौके की घात \ 

९) में रहती । बह समभती थी कि देर का प्राना सही ही होगा, जो 

रे दौड़ कर चलता है, वही गिरता भी है भौर बे-मौके बात कहना- / 

क समझना भी फुजूल होगा भौर बजाय फ़ायदे के नुक्सान होगा भौर ६ 
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दोस्ती का दम भरते हैं और कहते हैं कि जहां तुम्हारा पसीना गिरेगा, % 
१ हम खून बहाने को तैयार हैं, ये सब्र चलती गाड़ी के साथी हैं, जिधर रे 
॥ हवः का रुख होता है उधर इनका भी रुख होता है और अगर जरा 
¢ हवा बिगड़ी तो यह गोया फटे पर की चिड़ियां हैं। एक भी तो पास 2) 
y) न फटकेगा। तुम्हारी सारी उम्र तो इलम हासिल करने में Tae, वी ० ( 
^) ए० हुए और अब भी इल्म की किहती में सवार हो खुद नहीं पढ़ते तो CS 
दूसरों को पढ़ाते हो। बात एक ही है यानी है. तो वही काम, वही | 
तीन बीसी के साठ, कया तुम जसे आदमी को सिवाय पढ़ने-पढ़ाने के 
प्रौर कोई काम चाहिए, जो ' दर-बन्दर भटकते फिरते हो ? लोग 
र तुमको ऐसी ग़लत सोहबत में देख कर क्या कहते होंगे, चाहे तुम्हारे 
3 मुह देखे या लिहाज़ के खातिर तुम्हारे सामने कोई कुछ न कहे, 
श मगर पीठ पीछे तो ज़रूर मलामत करते होंगे । j 
॥ लिखे-पढ़े्रादमियों को किताब पढ़ने से waar कौन सा-अरच्छा ( 
. भ्रौर दिलचस्प काम हो सकता है मगर आप अपने क्रीमती वक्‍त ® 
) को बुरी सोहबतों में खर्च वरने के बजाये अपने धर में बैठ कर ( 
(, feat पढ़ा करें, तो Het + च्छी बात है, तुम्हा दिल भी बहुल 
QO जायेगा और उम कमबख्त Gat का भी मु ह काला हो | आप यह (5 © 
न सममिये गा कि मैं कुछ अपने मतलब से यह कहती हूं फिर मेरा 4. 
मतलब भी हो, तो बया हरज, आखिर मैं तुम्हारी बीवी हूं, मुझसे थि 
बढ़ कर तुम्हारा कोई हमदर्द ओर भलाई चाहने वाला दूसरा नहीं ६ 
: हो सकता । मैं हरगिज्ञ यह नहीं चाहती व तुम दिन रात में घुटने से ६ 
४६ लगे बैठे रहो, हरगिज़ नहीं, मर्द औरतों की तरह धर में hz थोड़ी ५५ 
J हैं। जो उन्हें He करना चाहे, वह पागल है, भ्रपनो तन्दुरुस्ती के 
लिए थोड़ी बहुत हवाखोरी या कोई वजिश करनी ज़रूरी है, लेकिन ते 
हर चीज़ जो ज्यादती के साथ न की जाए, भली लगती है। ie (जी 
मतलब यह कि मियां अपनी बीवी की ये बातें सुनकर दिल ही & 
(७ दिल में क्रायल ate शभिन्दा हुआ। भियां माकूल पसन्द था उस; 5 
®) A SSS SEES YO Ro) 
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© बक्त कुछ ऐसा झेंपा कि जवाब न बन पड़ा सरर सीधी सच्ची बाः F 
2 मोक को देख कर कही जाए और ढंग के साथ कही जाएं तो उसका ' \ 
£ जवाब क्याहो सकता था। वह चूप साध गया, मगर उसी वक्‍त f | 
€ अपनी हरकतों पर शर्भिन्दगी उसके चहरे से waar लगी और दिल | 
\ ही दिल में गौर करने लगा कि क्या करू । झगर एकदम अपनी 
) पालिसी बदल दू तो यह भी ठीक नहीं । मतलध यह है कि उसका (< 
£| दिल उस को मलामत कर रहा था। उसने उसी वक्त पक्का इरादा ; 
कर लिया कि धीरे-धीरे इन ताल्लुक़ात को जरूर कमे करना है। £ 
झगर अजीजा समझदार, दूर _तक सोचने वाली न होती और | 
4 जैसा कि आजकल की बीवियों का कायदा है, लड़ने-भिड़ने पर उतर |: 
) 
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झाती हैं, अगर यह भी वही तरीका अख्तियार करती तो यकीनन 
कै हमेशा के लिए मियां से हाथ घो godt, मगर वह थी तो लड़की, 
ना तजुर्बेकार, मगर खुदा ने उसे TIT की दौलत से माला-माल ४ 
® किया था। ag जानती थी कि ज़रा मैंने सस्ती की या कोई बात # 
खिलाफ़ मरञ्धी की तो यह भड़कते हुए कबूतर की तरह हाथ से 
निकल जाएगा। वह सब बातों को देखती थी, मगर क्या मजाल J 
कि किसी केश्रागे मुह से बात निकाले या मियां के मुह पर कुछ ( | 
कहे । ज्यों-ज्यों मियां सचते गये वैसे-वैसे बीवी झुकती गई। अपनी £ 
4 ख्वाहिश के खिलाफ भ्रपनें पित्त को मारा। TA राहत व आराम fF 
भ ay wate किया, कभी मियां पर इस बात को ज़ाहिर भी न होने £ 
A दिया कि उसे कुछ अपने करंतूतों की ख़बर है, जब और जिस हालत / 
में और जिस वक्‍त मियां घर आये, बड़ हंसते चेहरे से उनको लिया 
J जो कहा, सो माना, कभी मियां की कोई बात न काटी, वह बात न I, 
| | 
४ कही का विष दबांव से मियां पर क़ाबू हासिल ) 
$ करना नहीं चाहती थी, बल्फि cared, खिदमतगुज़ारी, और फ़रमां- (6 . 
(0 wate से, जब खुश-खुश पाया, मुखालिफ़ बन कर नहीं, शिकायत y 
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श्र WV ` है 
G के तौर पर नहीं, ताने देकर नहीं, जली-कटी बातो से नहीं, बल्कि ८ 
१ भलाई चाहते हुए, हमदर्दी के साथ, मुर्लिस बन कर बड़ी नर्मी, \ 
क जशामद के साथ और छोटा बन कर ऊँच-नीच सममाया। जब i 
(4 देखा बात बढ़ती है भौर बुरी लगती है, वहीं उसे छोड़ दूसरी बात छेड़ ४ 
| \ दी । फिर जब कभी मौका देखा, सिलसिला चला दिया, मतलब 'यह ¢ 
Cy fe मर्द की ज़िम्मेदारी सांप का खिलाना दोनों बराबर हैं। यह (५ 
काम भ्रजीजा का ही था कि भ्रपनी भ्रक्लमन्दी से बिगड़े हुए शौहर 
को सांचे में ढाल लिया, जितने: लूट-खसोट बदमाश यार थे, सबसे 
WAT हो गए। उन्होंने उनके यहां जाना छोड़ा, उन्होंने आना बन्द 
किया। कुछ दिनों बाद लोगों ने देखा कि वह एक Aare सीधे- 
99 सच्चे मुसलमान बन गएं थे। इस वक्‍त उनके पूरे वाक्किश्रात सुनाने 
A की गुन्जाइश ग क्योंकि और बातें कहनी हैं, बरना इसमें बहुत 
) लम्बा मजमून हो जायेगा | | 

मैं पहले कह रहा था ससुराल में तुम्हें अपने शोहर के घ्रलावा 
भौर जिन हस्तियों से वास्ता पड़े गा, उनमें सबसे ज्यादा भ्रहम हस्ती र' 
सास की होगी । तुम उस हस्ती की भ्रहमियत का झन्दाज़ा इसी तरह ; 
कर सकोगी, जब कि तुमको अपनी mi की/ अहमियत का ख्याल () 
तुम्हारे दिल में हो । हम शुरू में तुम्हें बता चुके हैं कि तुम्हारी मां 
की कितनी भ्रहमियत है और तुम भ्रपनी मां से कितनी मुहब्बत 
करती हो । मान लो तुम्हारी बहन या भाई तुम्हारी मां का कहना 
| न माने या कोई रिश्तेदार या कोई Te कोई बुरा-भला कहे तो क्या र 
) तुम्हें उसकी तकलीफ़ न ह्ण । जिस तरह तुम यह चाहती हो किए) 
2) सब तुम्हारी मां को oe › सब तुम्हारी मां से खुदा रहें, सब 
तुम्हारी माँ का कहा मानें, उसी तरह तुम्हारे शौहर की भी यही \ 
$ तमन्ना होगी कि सब उनकी माको अच्छा समझें, सब उनकी हैं. 

\ तारीफ़ HL, सब. उनका कहना मानें । इसके भ्रलावा तुम्हें एक बात y 
Y और हन में रख लेनी चाहिए कि तुम जिस घर में जा रही हो, c 
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जब तक उस घर की मालकिन तुम्हारी सास रही हैं। प्रब तक ' 
तमाम घर का इन्तिज्ञाम उन्हीं के मुताबिक होता रहा है, wa तक ( \ 
) घर के तमाम मामलों में उन्हीं की राय भौर उन्हीं के फसले को ) 
ज्यादा भ्रहमियत दी जाती रही है भ्रौर तुम्हारे जीवन-साथो भी भ्रब *)) 
)तक उन्हीं के कहने पर चलते रहे होंगे । , | 
र जाहिर है कि ऐसी सुरत में एकदम घर झा निज़ाम बदल नहीं 
| सकेगा ।. इस घर में जो लोग भी ऊँचा मुक़ाम रखने वाले हैं, उसी 
तरह मुकाम रखे TSN | भ्रब तक जिन बुजुर्ग हस्तियों के इशारों से र 
घर के काम-काज होते रहे हैं, a भी होते रहेंगे श्रौर घर वाले जिन 
बुजूगों की इताम्रत करते म्राये हैं, wa भी उन्हीं की इताम्रत FLT 
¢ इसमें हमें या तुम्हें बुरा मीनने की ज़रूरत नहीं है! तुम अगर यह ¢ 
A उम्मीद करोगी कि तुम्हारे जाते ही इस धर का हर आदमी अपने ) 
९ तमाम afetarad से हाथ धोकर तुम्हें प्रपना बुजुर्ग समभने लगे, ( 
$ तो यह तुम्हारी ना-समझी भौर लड़कपन होगा और इस तरह की ° 
2 उम्मीद से सिवाय इसके शोर कुछ हासिल न होगा कि तुम qe 
[ rat लिए मुसीबत और परेशानी की वजह जुटा लो | ) 
तुम्हारे सामने घर की मिसाल मौजूद है कि जब तुम्हारी भाभी 

जान घर में पहले-पहल म्राई थीं, तो उस वक्‍त से लेकर जब तक 
तुम्हारे. भाई जान कारोबार के सिलसिले में बाहर न चले गए, घर 
के इन्तिज़ामों में तुम्हारी भाभी जान का ज़्यादा दखल न होने पाया, 
यहां तक कि वे अपनी तमाम जरूरतों की चीज़ें भी तुम्हारी माँ से | 
कह कर मंगवाया करती थीं। प्रब तुम्हारी भाभी जान भी अपने 9, 
शौहर के पास चली गई हैं। म्रब उनका पूरा-पूरा भ्रस्तियार होगा 
G कि वे अपनी भौर अपने शोहर के मुताबिक़ घर के तमाम इन्तज़ाम 
करें झोर बिल्कुल आज़ादी के साथ अपनी तमन्नध्रों प्रौर भारजूझों | ) 
को पूरा करे । | 

एक बात और भी याद रखनी चाहिए 
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G जाओगी, TE धर असल में तुम्हारी सास और ससुर का होगा । तुम / 
उस घर में एक मेहमान की हैसियत से जाझोगी, जिसे थोड़े ही 
है दिनों में मेजबानी करनी पड़ गी, इसलिए यह मानी हुई बात है कि ) 
ससुराल में पहुंचते ही तुम्हारी ससुराल के लोग तुम्हें पना बडा ५ 
मानने के लिए किसी तरह तैयार न होंगे और न उन्हें होना (4 
“* चाहिए । यह और बात है कि तुम्हारी सास बुजुर्गों जैसी मुहब्बत से (१ 
il काम लेकर घर के मामलो में ne री राय या afeaa लेती रहें 
ar यह बात भी है कि तुम तमाम धर वालों को अपनी बातचीत 
|| मौर काम से यक़ीन दिला दो कि तुम उन सबका भला चाहने वाली 
हो att तुम्हारी हर राय खुलूस के साथ होती है, तो तुम्हारे इस 
Cy रवैये से खुश होकर त्म्हारी सास और ससुर हर बात में तुम्हारा | 
€ मश्विरा लेने लगेंगे, लेकिन हकीकत यहा है कि जो हस्तियां बरसों से ) 
) घर का तमाम निज्ञाम अपनी मरजी के मुताबिक़ किये हुये हैं, वे ( 
$ तुम्हारे पहुंचते ही तमाम अख्तियार तुम्हें देने के लिए किसी तरह ७) 
भी तैयार न होंगी, इसलिए तुम्हें इस तरह की उम्मीदें क्ायम ही. 
नहीं करनी चाहिए और श्रगर तुम्हारे दिल में घर की मालिका F 
बनने का Asa तेज हो तो तुम उस दिन का इन्तिज्ञार करना, जब @ 
तुम्हारे शौहर अपना अलग कोई घर बनायें, और अपने घर का 
मुख्तार तुमको बना दें और फिर तुम पूरी खूबी के साथ अपनी 
इन्तिजामी क़ाबिलियत दिखाओ । 
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जसे पांचों उ गलियां बराबर नहीं हैं, वैसे ही तमाम औरतें भी _ 
बराबर नहीं हैं AIC न तमाम मदं ही बराबर है | ९ | ॒ 


\ भौरतें अपने मर्दों की बिल्कुल इज्जत नहीं करतीं, बल्कि (८ 
(७ उनको इज्जत लूट लेने पर ही तैयार रहती हैं श्रौर सममती हैं कि ८ 
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तुम जानो, वे जानें । मैं ग्रोरतों के मामले में दखल नहीं देता। उस x 
का यह कहना था कि बीवी ने जबाब दिया मैं तुमको जानती हूं, 
) मेरा निकाह तुमसे. हुआ है, मैं ग्रौर किसी को नहीं जानती, मेरा i 
& तुमसे वास्ता है I | : 
मियां ने कहा, 'जो तुमको सिर पर हाथ धर कृर लाये, वे ( 
तुम्हारे नज़दीक किसी गिनती में नहीं और मैं भी उन्हीं का बेटा fe 
वह मेरी मां हैं तुम तो भ्राज गुस्से में भरी हुई हो, उनसे लड़ च्‌ की. 
अरब कया मुझ गरीब से लड़ोगी ? . | 
बीवी बोली, मेरा कया सिर फिरा है या मैं पागल हूं या किसी 
बावले कुत्ते ने मुझे काटा है, जो मैं हक़-नाहक़ किसी से लड़, या 
^ मेरा दिल चल गया है कि मैं खामखाही तुमसे झगंड । लेकिन हां, ( ै 
मैं यह कहती हूं कि मैं किसी कि लौंडी या बांदी नहीं हूं। किसी की ) 
> दबेल नहीं, जो चाहे कह ले श्रौर मैं सबकी ठोकरें खाने के लिए ( 
. प्राई हूं । | 8) 
‘TEN तुम्हारा मतलब क्या है ? 
तुम्हारे सामने तो खैर भली-बुरी जैसी गुजरती है बह मेरे खुदा J 
aoe रोशन है, लेकिन तुम्हारे जाने के बाद हर आदमी फिश्रौ न ही () 
नज़र आता है घ्रोर सीधी बात यह है कि तुम्हारे पीछे दम भर के 
लिए भी मेरा गुजारा इस घर में नहीं हो सकता, मैंने बहुत चाहा कि 
ये लोग मेरे हों, मगर सीधे मुह बात का भी रवादार नहीं । बात- 
क्‍ बात में मेरे कचूके वे खुद लगाते हैं और नाम बदनाम मेरा 
करते हैं ।' | ° 
'फिर अब बया कहना है? \ 
'फिर यही कि तुम मेरा ही मुह काला करो। मुझे भलग घर ८ 
| लेकर दो कि किसी तरह यह प्राये दिन को लड़ाई दूर हो | मेरा घर ) 
पे ) भला और मैं अली ।' 4; 
wn ga’ इसका मतलब यह हुआ कि मैं श्रपनी मां को छोड़ ४ 
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द्‌। 
) नहीं खुदा न करे, मैं तुम्हारी भां को छुड़ाने वाली कौन, खैर \ 
मुभी को छोड़ दो । यहे तुम्हारे लिए बहुत भ्रासान 
रे ANT त्‌ म्हारे यही लक्षण रहे तो देर-सवेर एक न एक दिन यह 3] 
होकर ही रहेगा। ग्रलग घर करना क्या मुह का नेवाला है। मैं( 
ry अलग घर किस बूते पर करू । बाप की रोटियों पर तो मैं खुद पड़ा (१ 
हूं, नौकरी अभी तक कोई मिली नहीं है । 
‘at फिर नौकरी करो न। मना किसने किया है।' 
ही ह दू ढ़ तो रहा हुं । नौकरी मिलना क्या आसान है । होते-होते 















कल-कलां को यह इलज़ाम भी मेरे हो सिर घरा mam fac 
( बीवी नौकरी नहीं करने देती और लड़ाई-भिडाई की इस वक्त कुछ ) 
`) बात नहीं । मैं तो तुम से साफ-साफ़ कहती हूं कि मेरा निभाव इस (£ 
साझे के घर में होने वाला नहीं । 
मियां ने बिगड़ कर कहा, “फक मारती हो । इसी घर में तुम (५ 
( को रहना होगा और इसी में मरना होगा, न मैं माँ को छोड़ सकता ) 
^) हुं, न तुम को अलग लेकर बेठ सकता हूं । 
बीवी ने ध्राँखों में आंसू लाते हुए कहा, 'ऐसी ही तुमको मां की 
घड़कन थी aie तुम दूघ-पीते बच्चे थे तो शादी करनी कया 
जरूरी थी कि अपनी भली-चंगी जान को इस जंजाल में फंसाया प्रौर 
मेरी भी मिट्टी पलीद की भ्रौर तक़दीर फोड़ी। 
तक़दीर GE या संबरे, मैं कुछ नहीं कह सकता । कुछ सब्र करो 
जब मैं नोकर हो जाऊंगा तो देखा जायेगा । र 
हमसे तो सब्र नहीं हो सकता दूम जो चाहो कि मुझे जला-जला 
कर मारो तो में ऐसी जिंदगी से खुद बेजार हुं । भगर हराम मौत का 
डर न होता, तो मैं कभी का कुछ खा-पी. लेती कि यह पाप कट जाता | yj 
` इस अक्त उनके पूरे हालात लिखने महीं हैं, क्योंकि बात बहत | 


(३ ` 
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लम्बी हो जायगी । मैं कड़ रहा था कि मद को प्ररत ऐसे-ऐसे aT 
/ कहती है कि उसको सुनकर पसीना भा जाता है, मगर सिबाए ५ 
( खामोशी के और क्या करे । भ्रगर जुबान से, vat से या हाथ से, 6 
२ कुछ श्रोरत की शान में निकल जाए, तो फिर देखो केसा तमाझा, ४ 
) घर वाले मुहल्ले वाले देखते हैं प्रौर भ्रोरत रो-रो HK तमाम धर 

५) भौर मुहल्ले को जुटा कर सबको मदं का तमाशा दिखलाती है । 
अगर मर्द किसी मसलहत से ate चुरा लेता हैया बात को टाल |: 
कर बाहर चला जाता है, तो Area uted यह समभती हैं कि हमसे : 








डर गया, फिर ध्राइन्दा और श्यादा पर निकालती हैं, हालांकि मर्द 
को श्रल्लाह ने AS मैदान, तोप He तलवार का सामना करने वाला 
बनाया है, भला वह प्रौरतों से कब डरता है। वह सिर्फ़ वक्‍त की ९९ 
A मसलहत को समझ कर टाल जाता है, मगर औरतों को इसकी भी ) 
५ परवाह नहीं होती, वे अपने उसी जोश में रहती हैं atx उनको यह ५ 
भी ख्याल नहीं होता कि मदं न जाने किस-किस मुश्किल और © 
) परेशानी से कमा कर लाता है धोर तरह-तरह की मुसीबत उठा STG 
[ हमारे सामने लाकर रखता है, उसकी हम कद्र करे, लेकिन उनको ) 
>) मूल कर ख्याल नहीं होता । मतलब यह कि भरत की बेभ्रक्ली ग्रौर CO 
बे-जा बर्ताव से मद तंग भ्रा आता है प्रौर कोई खुदागवारी की सूरत 
उसको नज़र HEY आती, तो परेशान होकर परदेस का रास्ता लेता 
है, फिर वर्षों घर झाने का नाम नहीं लेता और Wa की बद-श्ख- 
लाक़ी से उसका दिल पत्थर का हो जाता हे। परदेस में जहाँ उनका | F 
| रोज़गार लग जाता है वहीं अपनी खुशी का सामान जुटा लेता है। 
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अब श्रौरत घर में बेटी सास-ससुर से लड़ाई-झगड़ा करती रहती है। \ 
७ और यह लड़ाई सिर्फ़ इसलिए होती है कि मुझको खाबिन्द के पास ५ 
” पहुंचा दिया जाए और नहीं समझती कि खाविन्द तो हमारा ` ) 
\ निकाला हुआ गया है, भ्रपनी बे-भ्रक्ल पर शर्भिन्द नहीं होती । 
Q भगर औरतें शादी के दिन से मर्द की हां में हां मिलायें ate सास ५ 
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© ससुर का कहना मानें तो उनको मह भी मालूम न हो कि बहू हमसे & 
किसी भी. वक्त अलग भी हो जावेगी झौर सारे घर को अपना गुलाम \ 
> बना लेगी और अगर ot करो कि खाबिन्द में या सास-ससुर में 
| ` कोई ta औरत के मिजाज के fears हो तो avert के साय, ") 

\ धीरे-धीरे और ऐसे तरीके से उसमें सुधार करेगी कि उनको नाग- 
वार भी न गुज़रे और बात समझ में भी are तो वह ऐब उनसे 
छूट भी जाएगा और जोर-जबंदस्ती से कभी उनका ऐव न छूटेगा। 
मदे तो प्रौर ज़्यादा जिद करेगा। हकीकत में ग्रौरतों को भी मर्द का | 
दिल रखना नहीं आता । 


कुछ औरतें यह भी समझती हैं कि हम बड़े अमीर धर की । 
। हैं । हम इतना-इतना जहेज़ और सामान लेकर आये हैं । खाविन्द, 
सास-ससुर की फ़रमांबरदारी करने से हमारी शान घट जायेगी, यहां ) 
तक कि अपने मर्द से भी सीधे मु ह नहीं बोलती । खिदमत करना तो (, 
दूरं की बात वे अपना काम भी खुद नहीं करतीं, सिवाय इसके कि 8) 
तकिया लगाये सारे दिन सोती या बेठी रहती हैं और हर वक्त मुह \ 
चढ़ा रहता है और कुछ का यह भी तरीका है कि बीमारी का बहाना 
करके तकिया से सिर नहीं उठातीं कि मेरे सिर में ददं है या मेरे 
सिर में चक्कर आ रहे हें । मतलब यह कि घर वालों को परेशान 
कर डालती Fi सेकड़ों रुपयों की दवायें, मुरब्बे, ख़मीरे वगैरह- 
वगेरह खा जाती हैं ओर सिर के दद श्रो: चककरों को किसी तरह :: 
ग्राराम नहीं होता ओर कभी.कभी जिन्न-भूत को भी लिपटा लिया ६ 
`) जाता है। मर्द को हर तरह से नाच नचाती हैं और उसके ast व() 
८ होश को खो डालती हैं और काठ का उल्लू बना कर किसी काम का 
4 नहीं रखतीं । इसका मतलुब्र सिर्फ यह होता है कि मियां gard हां \ 
$ में हां मिलाता रहे और हमारी फरमांबरदारी करता रहे शोर जो 
\ कुछ हुक्म करें, उसकी फ़ोरन तामील कर्ता रहे whe हरदम हमारी 


| खिदमत के लिए तैयार रहे, तब खैर है। | | 
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Y मतलब यह कि कुछ बातें नसीहत के लिए लिख दी हैं। इस तरह | : 
3 ) की हरकतें करने वालो औरतें अल्लाह की नाफ़रमान हैं, दुनिया व 
» झखिरत में जलील व रुसवा होती हैं । 


सलीका और अदब 


है ` १. जब रात को दरवाज़ा घर का बंद करने लगो, तो बंद करने 
से पहले घर के भ्रन्दर खूब देख-भाल लो कि कोई कुत्ता-बिल्ली तो 
नहीं रह गयी, कभी रात को जान का या चीज़ का नुक्सान करदे 
ग्रौर कुछ नहीं तो रात भर खड़-खड़ ही करती रहे और नींद भौ 

५ उचाट हो । ! 
( २. कपड़ों को और अपनी किताबों को कभी-कभी धूप देती ) 
} रहा करो । | ia 
| ` ३. घर साफ़ रखो और हर चीज़ अपने मौक़े और जगह पर € 
) रखो | | 
ov. अगर अपनी तन्दुरुस्ती चाहो, तो अपने को बहुते आराम | 
` (३ तलब न बनाओ, कुछ मेहनत का काम अपने हाथ से किया करो ।() 
सबसे अच्छी चीज़ औरतों के लिए चक्की पीसना, या मूसल से कूटना 
था चर्खा कातना है। इससे बदन दुरुस्त रहता है । | 
५. प्रगर किसी से मिलने जाओ तो वहाँ इतना न Fat या उससे | 
इतनी देर तक बातें न करो कि वह तंग आजाए या उससे किसी la 


१ काम में हरज होने न लगे । | 

६. सब घर वाले इस बात के पाबन्द रहें कि हर चीज़ की एक 

$ जगह मुक़रंर हो झौर वहां से ज़ब उठायें तो बरत कर वहीं रख दें णे 
\ ताकि हर श्रादमी को वक्त पर पूछना य ढूढना न पड़े और जगह $ 
\) बदलने से पहले कभी तो किसी को भी नहीं मिलती । सबको तक- 
Q लीफ होती है भौर जो चीजे खास तुम्हारे बरतने को हैं, उनकी भी g 
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) जगह मुकरंर कर लो ताकि ज़रूरत के वक्‍त हाथ डालते ही मिल 
/ जाये । \ 
$ _ ७. राह में चारपाई पीढ़ी या कोई ada, ईट पत्थर, सिल ¢ 
C WHS न डालो । THT ऐसा होता है किश्रघरे में या कमी-कभो 9 
दिन ही में कोई झपटा em, रोज की आदत के मुताबिक बे-खटके (4 
नला भा रहा है और उलझ कर गिर गया और जगह हे- > 
चोद लग गई तो तकलीफ़ होगी । 


८. जब तुमसे कोई किसी काम को कहे, तो' उसको सुनकर हां 
या नहीं ज़रूर जबान से कह दो, ताकि कहने वाले का दिल एक | 
तरफ़ हो जाये, वरना ऐसा न हो कि कहने वाला तो समभे कि 

>) उसने सुन लिया ate तुमने सुना न हो या वह यह समके कि तुम यह 

& शम करदोगी और तुमको करना मंजूर न हो तो ना-हक़ दूसरा | 

 ग्रादमी भरोसे में रहे । A 
€. नमक खाने में कुछ कम डाला करो, क्योंकि कम का इलाज € 

2 हो सकता है, लेकिन are ज़्यादा हो गया तो उसका इलाज 

[ मुश्किल है। | | 

















J 
op १०. दाल में, साग में मिर्चे कतर कर न डालो, पीस कर डालो, (/ 
क्योंकि कतर कर डालने से बीज उसके टुकड़ों में रहते हैं। ax 
कोई शा मुह में झा जाता है, तो इन बीजों से मुह में ग्राग लग 

जाती है । 
_ ११.अ्रगर रात को पानी पीने का इत्तिफ़ाक़ हो, तो ग्रगर ल्‍ 
हर रोशनी हो तो, उसको खूब देख लो, नहीं. तो लोटे वग्रेरह को कपड़ा 
¢ लगा कर पानी पियो, ताकि मुह में कोई ऐसी-बैसी चीज़ न \ 
शाजाये । | " 
१२. बच्चों को हंसी में मत उछालो और खिड़की अग्रेरह से मत ' y 
लटकाझओ | खुदा न करे ऐसा हो कि हाथ से छूट जाये और हंसी 
ऐ की फंसो हो जाए। इसी तरह उनके पीछे हंसी में न दौड़ो, शायद ५ 
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गिर पड़े ate चोट लग जाए । 
१३. अब बर्तन खाली हो जाये तो उसको धोकर हमेशा उलटा रे 
रखो भ्रौर जब दोबारा उसको बरतना हो, तो फिर उसको धोलो । 
१४. बर्तन ज़मीन पर रख कर झगर उनमें खाना निकालो तो 
'बैसे ही सेनी या दस्तरूवान पर न रखो, बल्कि पहले उसके तले देख C 
| ) लो और साफ़ कर लो । | 
१५. किसी के घर मेहमान जाभ्रो तो उससे फर्माइश न करो। मै 

कभी तो चीज़ बे-हेकीकत होती है, मगर वक्‍त की बात है, घर वाला 
उसको पूरी नहीं कर सकता, AH उसको दामिन्दगी होगी | 
१६. जहां भौर भादमी ad हों, वहां ds कर न TH और न 

४ नाक साफ़ करो । अगर ज़रूरत हो तो एक किनारे जाकर फ़ारिंग 
हो जाझो । | 
| `, खाना खाने में ऐसी चीज़ों का नाम न लो, जिससे सुनने A 

‘ वालों को थिन पैदा हो । कुछ नाजुक मिड़ाजों को बहुत तकलोफ़ > 

होती है । 

0 ८. बीमार के सामने या उसके घर वालों के सामने ऐसी बातें J) 
) न करो, जिससे ज़िन्दगी की ना उम्मीदी पाई जाये, ना-हक दिल 
टटेगा । बल्कि तसल्ली की बातें करो कि इन्शाभ्रल्लाह सब जाता 


रहेगा । | 

१६. प्रगर किसी की पोशीदा बात करनी हो भौर वह मी उस है 
जगह मौजूद हो, तो म्रांख से या हाथ से उधर इशारा न करो, BM 
बिला वजह उसको शुब्हा हीगा भ्रौर यह भी उस वक्‍त हो, जबकि! 
उस बात का करना शर से दुरुस्त हो भौर TT. Thee न हो तो 
ऐसी बात ही करना गुनाह है । € | ते 

२०. बात करते वक्‍त बहुत हाथ न मटकाभ्रो। । | 

२१. दामन, आंचल, प्रास्तीन से नाक न साफ करो । / 
. २२. पाखाने के कदमचे में पानी न लो पानी लेने के लिए एक (७, . 
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N 
| a 
२३. जूती हमेशा झाड़ कर पहनो । शायद कोई मूज्ञी जानवर 
बेठा हो । इसी तरह कपड़ा बिस्तर भी झिटक लिया करो । } 

२४. पर्दे की जगह में किसी के फोड़ा-फुसी हो, तो उससे नः!) 
पूछो कि किस जगह है, क्योंकि उसको बताते हुए शर्म आयेगी । 


२५. आने-जाने की जगह न बेठो । तुमको और भ्राने जाने वालों ® 

को तकलीफ होगी । | 

२६. बदन और कपड़ में बदबू न पैदा होने दो । भ्रगर धोबी के 

घर के कपड़े घुले हुए न हों, तो बदन ही के कपड़े को धो डालो 

भ्रौर नहा डालो । . _ 

_ २७. ्रादभियों के बेठे हुए काडू न दिलांभ्रो । 

.. २८. गुठली छिलके किसी आदमी के ऊपर न फैंको और न 

रास्ते में डालो । 
२६. चाक्र AHA या सूहे या श्रौर ऐसी चीज़ से न खेलो, ७) 

४) शायद ग़फ़लत से कहीं लग जाये | 


३०. जब कोई मेहमान बहुत दूर से कहीं आये, तो उससे मालूम / 
कर लो कि भ्रगर पेशाब ae की ज़रूरत हो, तो फ्लां जगह () 
फ़ारिग हो लीजिए sk बहुत ही जल्दी उसके साथ की 
सवारी के खड़े करने का म्रौर बैल या घोड़े को घास और चारे का 
5 बन्दोबस्त कर दो प्रौर खाने में इतना तकल्लुफ न करो कि उसके 

वक्त पर न मिले, खाना वक्त पर पका लो, चाहे सादा और कम ही 

क्यों नहो प्रोर जबःउसका जाने का इरादा हो तो बहुत जल्द भ्रौर ४ 
सवेरे से नाइता तैयार कर दो । मतलब यह है कि उसके आराम 

(३ भौर मसलहत में खलल न पड़े । | 

as ३१- पाखाने या गुस्लखाने से कमरबन्द बांधती हुई न निकलो; ' } 

\ ल्क न्दर ही भच्छी तरह बांध लो, तब बाहर प्राभ्रो । ४ 
«= ३२. अब तुमसे कोई बात पूछे, पहले उसका जवाब दो. फिर J 
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आऔर काम में लगो | { 
३३. जो बात कहो या किसी बात कः जवाब दो, खूब मु ह खोल 





( ) कर साफ़ बात कही, ताकि दूसरा अच्छी तरह समम ले । ल्‍ 
३४. किसी को कोई चीज़ हाथ में देना हो तो दूर से न फेंको, 
» शायद दूसरे के हाथ न झा सके, तो नुक्सान हा, पास जाकर दे दो । ( 
|) ३५. अगर दो श्रादमी पढ़ते-पढ़ाते हों या बातें कर रहे हों AO 
उन दोनों के बीच में श्राकर चिललाना या किसी से बात न करना |; 
चाहिए । a 
३६. अगर कोई किसी काम में या बात में लगा हो, तो जाते ही : 
@ 
) 


उससे अपनी बात शुरू न करो, बल्कि मौक़े का इन्तिजार करो । जब 
0 तुम्हारी MX ध्यान दे, तब बात करों । 
३७. जब किसी के ह।थ में कोई चीज़ देनी हो, जब. तक दूसरा 
१) आदमी उसको अच्छी तरह न संभाल ले, अपने हाथ से न छोड़ो । (| 
¢ कभी तो, जरा-सी वे-स्याली में गिर कर नुक्सान हो जाता है। 
३८. श्रगर किसी को पंखा लना हो तो खूब ख्याल रखो किए 
{ सिर में या और कहीं बदन या कपड़े में न लगे और ऐसी जोर से न | 
PS भलो, जिससे दूसरा परेशान हो । | 
` ३९. खाना खाते में afgat एक जगह जमा रखो, इसी तरह |: 
किसी चीज़ के छिलके arte सब तरफ़ न फैलाओ । जब सब इकट्ठा 
हो जामे, मौके से एक तरफ़ डालो | : 


pA 
: h 
t . 


४०. बहुत दौड़ कर या मु ह ऊपर उठा कर न चलो, कभी गिर हि 














® न TST । | | 
ow. किताब को बहुत सम्भाल कर एहतियात से बन्द करो,\' 
¢ अक्सर शुरू और आख़िर के पन्ने मुड़ जाया करते हैं । Q 
wR. अपने शौहर के सामने ना-महरम मर्द की तारीफ़ न करना ) 
\ चाहिये, कुछ मर्दों को ना-पसन्द होता है ! / 
¢ ४३. इसी तरह ग्रर-झौरतों की तारीफ़ शौहर से न करें शायद, 
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x उस का दिल उस पर झा जाये भ्रौर बीवी से हट जाये । a. 
| ४४. जिससे बे-तकल्लुफ़ी न हो, उससे मुलाक़ात के वक्‍त उसके \ 

घर का हाल या उसके माल व दौलत, जेवर व पोशाक का हाल न / 


हर पूछना चाहिए । . | 4g 
४५. महीने में तीन या चार दिन खास इसके लिए मुक़रंर कर 


mS) लो कि घर की सफ़ाई पूरे तौर से कर लिया करो, जाले उतार दिये, ८< 
र फ़र्श उठवा दिया, wear दिया, हर चीज़ क़रीने से रख दी । 

४६. किसी के सामने कोई कागज या किताब रखी हुई उठा 
कर न देखनी चाहिए । अगर वह कागज कलमी है तो शायद उसमें. 
कोई पोशीदा बात लिखी हो और अगर वह छपी हुई है, तो शायद 

QQ) उसमें कोई ऐसा काम लिखा gar रखा हो, जो दूसरे से पोशीदा © 


रखना हो | _ 
क ४७. सीढ़ियों पर बहुत संभल कर उतरो-चढ़ो । बल्कि बेहतर 


$ यह है कि जिस सीढ़ी पर एक पांव रखो दूसरा भी उसी पर रख कर ° 
9 फिर अगली सीढ़ी पर उसी तरह पांव रखो और यह कि एक सीढ़ी 
पर एक और दूसरी सीढ़ी पर दूसरा पांव लड़कियों और औरतों को | 

७ बिल्कुल मुनासिब नहीं aX बचपन में लड़की को भी मना करो । (^ 
४८. जहां कोई Fors, वहां कपड़ा या किताब या और कोई: | 

चीज़ इस तरह नहीं भेटकनी चाहिए कि उस आदमी पर धूल पड़ । | 
इसी तरह मुहसे या कपड़े से भीन भाड़ना चाहिए, बल्कि उस f 

ल्‍ जगह से दूर जाकर साफ़ करना. चाहिए । 

| ve. किसी ग़म या परेशानी या दुख-बीमारी की कोई खबर ५८ 
सुने तो जब तक खूब पक्के तौर पर जांच न हो जाये; किसी से जिक 

/ न करे और खास कर उस झादमी के रिश्तेदारों से तो हरगिज़ न. | 
$ कहे क्योंकि झगर गलत हुई तो खामखाह दूसरे को परेशानी होगी, ' ) 
\ फिर वे लोग उसको भी बुरा-भला कहेंगे कि क्‍यों ऐसी बद-फ़ाली 
& निकाली । y 
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५०. इसी तरह मामूली बीमारी और तकलीफ़ की खबर दूर /६ 
परदेस के रिश्तेदारों को ख़त के ज़रिये न करें। उनका ख्याल हर ४ 
है वक्‍त उसी तरफ़ लगा रहेगा और परेशानी की वजह होगी । )) 
` ५१. दीवार पर न थूको श्रौर न पान की पीक डालो, इसी तरह 




















3) 
तेल का हाथ दीवार या किवाड़ से न पोछो, बल्कि धो डालो, लेकिन ( 
Sar हुए तेल को नापाक न कहो जैसा कि कुछ जाहिल श्रौरते © 
| कहती हैं । | 

५२. श्रगर दस्तरख्वान पंर ्रौर सालन की जरूरत हो तो खाने 
वाले के सामने से ada न उठाम्रो, दूसरे बत॑न में ले ATA | 
५३. कोई आदमी तख्त या चारपाई पर बंठा या लेटा हो तो [६ 

^) उसको हिलाओ नहीं । अगर पास से निकलो तो इस तरह निकलो ९ 
C कि उसमें ठोकर या घुटना न लगे । भ्रगर तस्त पर कोई.चीज रखनी ) 
क हो या उस पर से कोई चीज़ उठाओ्रो तो ऐसे वक्त धीरे से उठाश्रो hh 
. ait धीरे से रखो । | | 
SY ५४. खाने-पीने की कोई चीज़ खुली न रखो, यहां तक कि Te 
[ कोई चीज दस्त रख्वान पर भी रखी जाये, लेकिन वह ज़रा देर में या 0 
^) ग्राखिर में खाने की हो तो उस गो ढांक कर रखो । @ 
| ५५. मेहमान को चाहिए कि भ्रगर पेट भर जाये तो थोड़ा 
सालन रोटी दस्तरख्वान पर ज़रूर छोड़ दे, ताकि घर वालों को यह [£ 
शक न हो कि मेहमान `को खाना कम हो गया, इससे वे शर्मिन्दा वि 
होते हैं । , 
५६. जो बर्तन बिल्कुल खाली हो seat wears या ताक वगे- 



























रह में रखना हो तो उलट करके रखो | ` 
५७. चलने से पांव पूरा उठा कर श्रागे रखो, घसीट कर न चलो, & 
इसमें जूत। भी जल्द टूटता है भ्रौर बुरा भी मालूम होता है । 
५८. चादर-दुपट्टे का बहुत ख्याल रखो, उसका पल्ला ज़मीन & 
पर लटकता चले ) c 
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फ ५९. भगर कोई नमक या और कोई खाने-पीने की चीज़ मांगे, : 
Y वर्तन में लाग्रो, हाथ में रख कर न लाओ | | 
६०. लड़कियों के सामने mre बे-शार्मी की वात न करो, वरना | 


चै उनकी TA जाती रहेगी । 


ध 
ऐब दूर करो - 


१. एक ऐब यह है कि बात का माक़,ल जवाब नहीं देतीं, जिससे 
पूछने वाले को तसल्ली हो जाए। बहुत सी बेकार बातें इधर-उधर 
की उसमें मिला देती हैं और असल बात फिर भी मालूम नहीं होती । 
© हमेशा याद. रखो कि जो आदमी कुछ पूछे उसका मतलब खूब MT n 
॥ से समझ लो । फिर उसका जवाब उसके मुताबिक दे दो | | 
३ २. एक ऐब यह है कि किसी काम को उन से कहा जाए तो सुन ° 

कर खामोश हो जाती हैं। काम कहने वाले को यह शुबहा रहता है |, 
कि खुदा जाने उन्होंने सुना भी या नहीं सुना । कभी उसने ग्रलत्ती से \ 
यह समझ लिया कि सुन लिया होगा और सच में न सुना हो तो इस 
भरोसे पर वह काम नहीं होता और पूछने के वक्त यह कह कर 
ग्रलग हो गयीं कि मैंने नहीं सुना । मतलब यह कि वह काम ठो रह 
| गया । ऐसा भी हो सकता है कि गलती से उसने समझ लिया कि 
| नहीं सुना होगा। दोबारा उसने फिर कहा तो उस गरीब के aT 
लिये जाते हैं कि सुन लिया, सुन लिया, eat जान खायी । मतलब (_ 
` भ)य्ह कि उस वक्त भी आपस में रंज होता है। अगर यह पहली बार 
5 ही में इतना कह देतीं कि भ्रच्छा, तो दूसरे को ख़बर तो हो. जाती । \ 
३. एक ऐब यह है कि मामा (नौकरानी) को जो काम बतला ६ | 
देंगी या किसी से घर में कोई और बात कहेंगी तो जोर से चिल्ला | 
कर कहेंगी। इसमें दो खरांबियां हैं-एक तो बे-हयाई और बे-पर्दगी 
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ANT सवेरे से चलं तो हर तरह की गु जाइश रहे, प्रगर बस्ती हो में क 
/ जाना हे, जब भी कहारों क्रो खड़े-खड़े परेशानी, फिर देर में सवार \ 
होने से देर में लौटना होगा, अपने कामों में हरज होगा, खाने के 6 
0 इन्तिज्ञाम में देर होगी। कहीं जल्दी खाना बिगड़ गया, कहीं मियां 2) 
Y तक़ाज़ा कर रहे हैं, कहीं बच्चे रो रहे हैं । AAT जल्दी सवार हो 
SG जातीं, तो ये मुसीबतें क्‍यों होतीं । . \ 
६. एक ऐब यह है कि सफ़र में बे-जरूरत भी सामान बहुत-सा 
लाद कर ले जाती हैं, जिससे जानवर को भी तकलीफ होती है, 
जगह में भी तंगी हो जाती है श्रौर सबसे ज्यादा मुसीबत साथ के 
| मर्दों को होती है, उनको संभालना पड़ता है, कहीं-कहों लादना भी 
|) पड़ता है। मजदूरों के पैसे भी उ हीं को देने पड़ते हैं। मतलब यह कि (5 
( प्री फिक्र इन बेचारों की जान पर होती है। यह श्रच्छी खासी गाड़ी ] 
3 में बेफ़िक्र बेठी रहती हैं। सामान हमेशा सफ़र में कम ले जाओ इस (/ 
§ तरह से हर किस्म का श्राराम मिलता है । इसी तरह रेल के सफ़र ° 
$ में ख्याल रखो, बल्कि ज्यादा सामान ले जाने से और ज़्यादा तकलीफ़ " 
( होती है । B . } 
` ७. एक ऐब यह है कि गाड़ी TATA सवार होने के वक्‍त मर्दों 2 
से कह दिया कि मुहु ढांक लो या एंक कोने में fos जाओ और जब 
aware हो चुकीं तो उन लोगों को दुबारा इत्तला नहीं दी जातो कि 
aa पर्दा नहीं है। इसमें दो खराबियां होती हैं कभी ये बेचारे मू ह ढांके 
4 हुए ad हैं लामखाह तकलीफ़ हो रही हैं श्रौर कभी ऐसा होता है कि वे र | 
`) टकल से समभते हैं कि बस पर्दा हो चुका और समझ कर मुह(, 
लोल देते हैं, सामने श्रा जाते हैं और बेप दंगी होती है। थे सारी 
८४ खराबियां दोबारा न कहने की हैं | WAT सबको me म हो जाये कि \ 
WD दोबारा कहने की भी भ्रादत है, तो सबं आदमी इन्तिज़ार में ( 
२) रहें प्रौर बे कहे कोई सामने न राये । 
|} एक ta यह है कि अभी सवार होने को तैयार न हुई और भाषा 4 
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mK घण्टा पहले से पर्दा कर दिया, रास्त। रुकवा दिया, बे-वजह खुदा की. / 
/ मल्‍लूक को तकलीफ हो रही है। | 
.॥ & एक ऐब यह है he जिस घर जाती हैं, गाड़ी या डोली से 










कोई मर्द श्रन्दर होता है, उसका सामना होता है। तुमको चाहिए 
^) कि ग्रभी गाड़ी या डोली से मत उतरो, पहले किसी मामा वगरह ९ 
। को भेज कर दिखला लो और अपने आने की ख़बर कर दो | कोई 
मर्द वगैरह होगा अलग हो जायेगा। जब तुम सुन लो कि Wa घर 

ः में कोई मदे वगेरह नहीं है, तब उतर कर अन्दर जाम्रो । 
१०. एक ऐब यह है कि ग्रापस में दो औरतें बातें करती हैं, 
| 7 ग्रक्सर यंह होता है कि एक की बात खत्म होने नहीं पाती, दूसरी 
है श्रू कर देती है, बल्कि बहुत बार ऐसा हो जाता है कि दोनों एकदम 
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से बोलती हैं, वह ग्रपनी कह रही है यह aed हांक रही है। न॑ 5 
वह इसकी सुने, न यह उसकी, भला ऐसा करने ही से क्या फ़ायदा Ih 
) हमेशा याद रखो कि जब एक बोलने वाले की बात खत्म हो जायें, \N 
( उस वक्त दूसरी को बोलना चाहिए। d 
११. एक ऐब यह है कि जेवर और रुपया-पैस। बे-एहतियाती से LY 
कभी तकिया के नीचे रख दिया, कभी किसी ताक में खुला रख 
दिया । ताला कु जी होते हुए सुस्ती के मारे उसमें हिफ़ाज़त से नहीं 
Teal, कोई चीज़ जाती रही तो सबका नाम लगातो फिरती हैं । 
१२. एक ऐब यह है कि उनको एक काम के वास्ते भेजो, जाकर र 
दूसरे काम में लग जाती हैं। जब दोनों सें ofa हो जायें, तब 
लौटती हैं, उसमें भेजने वाले को बड़ी तकलीफ ग्रौर उलझन होती है, 
क्योंकि उसने तो एक का हिसाब लगा रखा है कि यह इतनी देर का । 
काम है, जब इतनी देर गुजर जाती हैतो फिर उसको परेशानी ) 
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काम करके अपनी फ़रमाइश पूरी कर दी. फिर अपने तौर पर ` 
इत्मीनान से दूसरा काम कर AT | 
' ५ १३. एक ऐब सुस्ती का है कि एक वक्तं के काम को दूसरे वकत ; 
X पर उठा रखती हैं, इससे अक्सर हरज और नुक्सान हो ज़ाता है। 
१४. एक ऐब यह है कि मिजाज में जल्दी नहीं और जरूरत (( 
© भोर मौक़े को नहीं देखती कि जल्दी का वक्त है, जल्दी से इस काम (* 
| को निबटा लो, हर वक्‍त उनको इत्मीनान और तकल्लूफ ही AAT : 
है, इस तकल्लुफ-तकल्लुफ में कभी-कभी असल काम बिगड़ जाता है 
att मौक़ा निकल जाता है | 
® १५. एक ऐब यह है कि कोई चीज़खो जाये तो बिना जांच किये A 
किसी पर तोहमत लगा देती हैं यानी जिसने कंभी कोई चीज चुरा 0 
ली, बे धड़क कह दिया कि बस जी उसका काम है। हालांकि यह (( 
6 कया जरूरी है. कि सारे ta एक ही श्रादमी ने किये हों। इसी तरह $ 
४ और बुरी बातों में ज़रा से शक-से ऐसा पक्का यकीन करके अच्छा- 
( खासा गड़बड़ कर देती हैं। ) 
/* १६. एक ta यह है कि पान-तम्बाकू का खर्चे इस क़दर बढ़ा KH 
दिया कि ग़रीब आदमी तो सहारा ही नहीं दे सकता और प्रमीरों 
के यहां इतने ad पर चार-पांच गरीबों का भला हो सकता है। 
इसको धटाना चाहिए | खराबी यह है कि बे-जरूरत भी खाना शुरू 
कर देती हैं, फिर वह आदत पड़ जाती है। | 
|) २७. एक ऐब यह है कि उनके सामने दो आदमी किसी मामले 
की बात करते हों श्रौर उनसे न कोई पूछे, न गछे, ATT यह खाम- 
( रुवाह दखल देती हैं श्रौर सलाह बताने लगती हैं। जब तक तुमसे 
$ कोई सलाह न ले, तुम बिल्कुल गू गी-बहरी बनी रहो। । 
१८. एक ऐब यह है कि महफ़िल में से आकर तमाम औरतों की ८ 
a सुरत-शक्ल उनके जेवर-पोशाक का ज़िक्र अपने खाविन्द से करती हैं, 
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ख्याल में लग गया तो तुमको कितना बड़ा नुक्सान पहुंचेगा । 
१६. एक ऐब यह है कि उनको किसी से कोई बात करनी हो तो ( 
वह दूसरा आदमी, चाहे Ha ही काम में हो या वह कोई बात कर ) 
रहा हो, कभी यह इन्तिज्ञार न करेंगी कि उसका काम, या बात खत्म ( 
हो ले तो हम बात करें कि उसकी बात या काम के. बीच में जाकर AS 
टांग wer देती हैं, यह TH बात है, जरा ठहर जाना चाहिए - जब 
बह तुम्हारी ओर ध्यान दे सके उस वक्‍त बात करो | 
` २०. एक ऐब यह है कि हमेशा बात अधूरी करेंगी! पैगाम 
अधूरा पहुंचापेंगी, जिससे मतलब ग़लत समभा जाएगा | कभी-कभी 
£) इसमें काम बिगड़ जाता है और कभी-कभी दो आदमियों में इस गलती ( 
' से रंज हो जाता SI ) 
A २१. एक ऐब यह है कि उनसे बात की जाए तो पूरे तौर TE 
ध्यान देकर उसको नहीं सुनतीं इसी में और काम भी कर लिया, किसी ® 
ग्रौर से भी बात कर ली, न तो बात करने वाले का बात करने में (९ 
J 
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; ही भला होता है, न इस काम के होने का पूरा भरोसा होता है, क्योंकि 
“२ जब पूरी बात सुनी नहीं तो उसको करेंगी किस तरह । | 
| २२. एक ऐब यह है कि श्रपनी खता या गलती का कभी इकरार 
॥ न करेंगी, जहां तक हो सकेगा बात को बना देंगी, चाहे बन सके या 
न बन सके । | 

¬ २३. एक ऐब यह है कि कहीं से थोड़ी चीज़ उनके हिस्से की ल्‍ 
ama या छोटी क्रिस्म की चीज़ आये तो उसको नाक मारेंगी, ताना 
देंगी कि घर गयी, ऐसी चीज़ भेजने की क्या ज़रूरत है, भेजते 
¢ हुए शमं न grit, यह बुरी बात है। उसकी इतनी ही हिम्मत है, \ 
$ तुम्हारा तो उसने कुछ न बिगाड़ा और खाविद के साथ भी उनकी 
\ यही आदत है कि खुश होकर चीज़ कम लेती हैं, उसको रद्द करके ऐब ४ 
निकाल कर, तब HIT करती हैं । J 
Nee SENOS SERIES > 




















२४. एक ऐब यह है कि उनको कोई काम कहो, उसमें झक- 
arene rh करेंगी । भला जब वह काम करना है es 
> वाही-तबाही से क्या फ़ायदा निकला। ना-हक दूसरे ` भरी 4 
जी बुरा किया! के a ६ | 
२५. एक ऐब यह है कि कपड़ा पहने-पहने सो लेती हैं। कभी- 
कभी सूई चुभ जाती है, बे-जरूरत तकलीफ में क्‍यों पड़े । मे 
२६, एक ऐब यह है कि भ्राने के वक्‍त ate चलने के वक्‍त मिल 
[| कर ज़रूर रोती हैं चाहे रोना न भी श्राये, मगर इस डर से रोती हैं 
कि कोई यू' न कहे कि इसको मुहब्बत नहीं । 
£ २७. एक ta यह है कि भ्रक्सर तकिये में या वैसे ही सूई रख 
; कर उठ जाती हैं भ्रौर कोई बे-खबरी में aT बैठता है, saw चुभ 
® 













जाती है। 

२८. एक ऐब यह है कि बच्चों को सर्दी-गर्मी से नहीं बचाती, 
इससे अक्सर बच्चे बीमार हो जाते हैं फिर तावीज़ गंडा कराती- ° 
फिरती हैं at दवा-इलाज, लेकिन श्राइ दा को एहतियात फिर भी नहीं \ 
HUTT | | 

२९. एक ऐव यह है कि बच्चों को बे-भूख खाना खिला देती हैं या 
मेहमान को fre करके खिला देती हैं। फिर बे-भूख खाने की तकलीफ़ 
उनको भगतनी पड़ती है | 


तजुर्बा और इंतिज़ाम 


१. sree दो लड़कों की या दो लड़कियों की शादी जहां तक हो \ | 
¢ | सके, एकदम न करो, क्योंकि बहुध्रों में ज़रूर फ़क़ होगा, दामादों में 
\ ज़रूर HH होगा खुद लड़कों ATT लड़कियों की सूरत-शक्ल में, ase की ( 
x सजावट में, ्रदव-सलीके में, हया व शर्म में ज़रूर फक होगा और भी ८ 
S : | र 
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5 बहुत बातों में फर्क हो जाता है और लोगों की प्रादत है जिक्र-मज़क्र ® 
) करने की श्रौर एक को घटाने की और दूसरे को चढ़ाने की। इससे | 
® ना-हक़ दूसरी का जी बुरा होता 2 | 
२. हर किसी पर इत्मीनान न कर लिया करो, किसी के भरोसे ८2) 
पर घर छोड़कर न जाया करो । मतलब यह है कि जब तक किसी को 
SY हर तरह के बर्ताव से ग्रजमा लो, उसका ऐतबार न करो, खास () 
कर अक्सर शहरों में बहुत सी श्रौरतें कोई हज्जिन बनी हुई TTA का 2 
ग्रिलाफ़ लिए और कोई तावीज-गंडा, भाड़-फ्‌ क करती हुई, कोई 
फाल देखती हुई, कोई तमाशा लिए.हुए घरों में घुसती फिरती हैं, |; 
उनको तो घर में ही न ब्रोने दो, दरवाजे ही से रोक दो ऐसी MAT |: 
ने बहुत से घरों की सफ़ाई कर दी है। © 
( ३. कभी संदूक़ पर या पानदान को, जिसमें रुपया-पैसा, गहना- ) 
`) जेवररखा करती हो, खुला छोड़ कर न उठोः। ताला लगाकर या अपने (CE 
साथ लेकर उठो । ° 
४. जहाँ तक मुम्किन हो सके, सौदा उधार न मंगा्रो, जो बहुत 
लाचारी में मंगाना ही पड़े तो दाम पूछकर तारीख के साथ लिख ) 
^) लो और जब दाम हों, फ़ौरन दे दो | ® 
५. धोबिन के कपड़े, पंसारी का श्रनाज प्रौर पिसाई उस 
सबक। हिसाब लिखती रहो । जुबानी याद का भरोसा न करो । [| 
६. जहां तक हो सके, घर का खर्च बहुत किफ़ायत और इन्तिज्ञाम |£ 
से उठाश्रो, बल्कि जितना खर्च तुमको मिले, उसमें से कुछ बचा लिया 
0 करो 
)) ` ७. जो श्रौरतें बाहर से घर में श्राया करती हैं, उनके सामने कोई 
¢ बात ऐसी न किया करो जिसका तुमको दूसरी जगह मालूम केराना \ 
$ मंजूर न हो, क्योंकि ऐसी श्रौरतें घरों ही बातें दस घरों में जाकर 
| कहती हैं । 
€ ८. ग्राटा, चावल भ्रटकल से न पकाओ AT खच्‌ का भरन्दाज्ा 
®): XSI) Q@currsranrm ori wri <4 met J, 
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करके दोनों वक्‍त चीजें नाप-तौल कर खर्च करो । अगर तुमको कोई ए 
) ताना दे कुछ परवाह न' करो । | रे 
९. जो लड़कियां बाहर निकलती हैं उनको जेवर-न gears, ॥ 
इसमें जान व माल दोनों का खतरा है । 0) 
१०. अगर कोई मर्द दरवाजे पर आकर तुम्हारे शौहर या बाप-भाई 
$) से. अपनी मुलाक़ात या किसी क़िस्म की.दोस्ती का ताल्लुक़ जाहिर (* 
| करे, हरगिज़ उसको घर में न बुलाश्रो, यानी पर्दा करके भी उको न 
बुलाओ और न कोई क़ीमती चीज़ उसके कब्जे में दो । गैर-म्रादमी 
a] की तरह खाना वगैरह भेज दो, ज्यादा मुहब्बत व इख्लास मत करो, 
जब तक तुम्हारे घर का कोई मर्द उसको पहचान न ले। इसो तरह 
ऐसे ्रादमी की भेजी हुई चीज़ acing न बरतो, WIT वह बुरा माने (./ 
तो कुछ ग़म न करो | ) 
११. इसी तरह श्रगर कोई अनजान औरत डोलों कें साथ कहीं (/ 
से आकर कहे कि मुझको फ्लां घर से आपके बुलाने को भेजा है, . 
हरगिज़ उसके कहने से डोली में सवार न हो । मतलब यह कि ग्रंजान (९ 
झादमी के कहने से कोई काम न करो न उसको अपने घर की कोई] 
चीज़ दो चाहे मर्द हो, चाहे प्रौरत हो, चाहे वह अपने नाम सेया(ा 
दसरे के नाम से मांगे ! 
१२. घर के अन्दर कोई ऐसा पेड़ न रहने दो जिसके फल से 
चोट लगने का डर हो, HA HA का पेड़ | 
१३. कपड़ा रर्दो में ज़रा ज़्यादा पहना | अवसर औरतें बहुत कम | 
कपड़ा पहनती हैं कहीं जुकाम हो जाता है कहीं बुखार हो जाता है। 
१४.. बच्चों को मां-बाप, बल्कि दादा का नाम भी याद करा दो 
झौर कभी-कभी पूछती रहा करो ताकि उसको याद रहे । इसमें यह \ 
$ भी फ़ायदा है कि श्रगर ख़दा न करे, बच्चा कभी खो जाये और कोई / 
| \ उससे पूछे कि तू किसका लड़का है, तेरे माँ-बाप कौन हैं, तो अ्रगर 
(बच्चे को याद होंगे तो बतला देगा | फिर कोई न कोई तुम्हारे पास Z 
OWOSSO ज्ज्य्भ्प्य्य 
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उसको पहुंचा देगा, रौर भ्रगर यादन न हो तो पूछने पर इतना हं। 
कहेगा किं मैं भ्रम्मां का हूं, अब्बा का हूं। यह ख़बर नहीं कि कौन ' 
मै अ्म्मां, कोन श्रब्बा । 
` १५. एक जगह एक औरत अपने बच्चे को छोड़कर किसी काम 
Nat चली गयी । पीछे एक बिल्ली ने आकर उसको इतना नोचा कि C 
उसी में जान गयी । इसमें दो बातें मालूम हुई | एक तो यह FRCS 
बच्चे को कभी तनहा न छोड़ना चाहिए । दूसरे यह कि बिल्ली-कुत्त 
| जानवर का कुछ एतबार नहीं। कुछ औरतें बेवक़्फ़ी करती हैं कि 
बिल्लियों को साथ सुलाती हैं, भला इसका क्या एतबार, अगर रात 
॥ को कहीं धोखे से पंजा मारा या दांत मारे या नरखरा पकड़ ले तो 
७0 क्या करोगी.। | 
( १६. दवा हमेशा पहले हकोम को fear at और उसको खूब ) 
$ साफ़ कर लो । कभी ऐसा होता है कि अनाड़ी पंसारी दवा कुछ की (A 
($ कुछ देता है, कई बार उसमें कोई चीज मिली होती है कि उसका 
4) असर HST नहीं होता और जो दवा किसी बोतल या डिबिया या 
(मुड़िया में बच जाये, उसके ऊपर एक काग़्ज़ की चिट लगा कर उस } 
^) दवा का नाम लिख दो aga बार ऐसा हुआ है कि किसी को उसकी (^ 
पहचान नहीं रही । इसलिए चाहे कितनी ही लागत की हुई, ATT 
फेंकनी पड़ी और कुछ गलत याद रही और उसको दूसरी बीमारी में 
गलती से बरत लिया और उसने नुक्सान किया । | 
ल्‍ . १७. लिहाज़ की जगह कर्जे नदो और ज़्यादा कर्ज भी न दो। 
!' इतना दो कि अगर वसूल न हो तो वह तुमको भारी न मालूम हो । 
१८. जो कोई बड़ा था नया काम करो, किसी समझदार दीनदार 
खैरखवाह आदमी से सलाह ले लो । 
} १६ झरना रुपया-पेसा माल व सामान छिपा कर रखो । हर \ ) 
‘NY किसी से उसका fare न करो । RE 
.„ २०. जब किसी को खत लिखो, पता साफ़ लिखों ite अगर उसी (४ 
ec Nae EE YN ‘ 






९६ गुसलमान बीबी 
ANE | Fesesccccceg © frre > व््ध्ध्ध््च्ण्ब्न्य्‌ ` TERS क्र q 
जगह फिर खत लिखो तो यों न समझो कि पहले खत में तो पता दै 
Y लिख दिया था, पता लिखना कया जरूरी है, क्योंकि पहला खुदा जाने है 
है या नहीं। श्रगर न हो तो दूसरे आदमी को कैसी दिक्‍क़त पड़ेगी ॥ 
कि शायद उसको जुबानी भी न याद रहा या HATE होने की वजह /) 
y) से लिखने वाले को न बतला सका । 
`) २१. अगर रेल का सफर करना पड़े तो waar टिकट बड़ी 
हिफ़ाज़त से रखो, या अपने पास रखो और गाडी में ग़ाफ़िल होकर 
न सोझो, न किसी औरत मुसाफ़िर से अपने दिल के भेद कहो, न 
झपने असबाब श्रौर जेवर का उससे ज़िक्र करो और किसी की दी 
हुई चीज़ पान-पत्ता, मिठाई-खाना वगैरह न खाझ्मो और जेवर पहन 
४0 कर रेल में न बैठो, बल्कि उतार कर संदूकचा वगेरह में रख लो । () 
( जब मंजिल पर पहुंच कर घर जाओ, उस वक्त जो चाहो पहन ATG 
Y २२. सफ़र में कुछ खर्च ज़रूर पास रखो | 
२३. बावले आदमी को A Bet, न उससे बात करो । जब उसको & 
J) होश नहीं तो खदा जाने क्या कह्‌ बेठे, क्या कर Jae, फिर ना हक़ 
[ तुमको शमिदगी ग्रौर रंज हो । ) 
“Y २४. अंधेरे में नंगा पाँव कहीं न रखो । अंधेरे में कहीं हाथ न(^ 
डालो । चिराग की रोशनी ले लो, फिर हाथ डालो । | 
२५- अपना भेद हर किसी से न कहो। कुछ आदमी श्रोछों से 
भेद कह कर मना कर देते हैं कि किसी से कहना नहीं, इससे ऐसे 
झादमी और भी कहा करते हैं । ह | 
२६. ज़रूरी दवायें हमेशा अपने घर में रखो । © 
२७. हर काम का अंजाम पहले सोच-समझ लो फिर उसको शुरू \ 
किया करो । । Ow 
| २८. चीनी और शीशे के बर्तन और सामान भीः बे-जरूरत ज्यादा | ) 
\ न खरोदो कि उसमें बड़ा रुपया बर्बाद हो जाए। | y 
२६. अगर औरतें रेल में as ak अपने साथ के मर्द दूसरी 
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मुसलमान बीवी ॒ 


; जगह बैठे हों, तो जिस स्टेशन पर उतरना हो, रेल के पहुंचने के ass / 
0) उस स्टेशन का नाम सुन कर या तस्ते पर लिखा हुआ-देख कर उतर- ४) 
/ ना न चाहिए। कुछ शहरों में दो तीन स्देशन होते हैं, शायद उनके (है 
& साथ का मर्द दूसरे स्टेशन पर उतरे और ये यहाँ उतर पडे, तो 
) दोनों परेशान होंगे या मर्द की आंख लग गयो हो श्रौर वह यहां न 
^) उतरा, और ये उतरीं, तब भी मुसीबत होगी, बल्कि जब अपने धर CO 
का मदं OT जाये तब उतरे । : 
३०. सफ़र में लिखी-पढ़ी भौरतें ये चीज़ें भी भ्रपने साथ रखें-- | 
एक किताब मस्भ्रलों की, पेन्सिल-काग़ज़, थोड़े से काडे, वजू का FE 
बतेन । ' ४; 
) ३१. सफ़र में जाने वालों से, जहां तक मुम्किन हो, कोई फ़र्माइश 0. 
न करो कि फ्लां जगह से यह खरीद लाना; हमारी फ्लां चीज़ फ्लां | 
५ जगह रखी है, तुम अपने साथ ले झ्ानां- या ये भ्रसबाब ले जाओ | 
(® फ्लाने को पहुंचा देना या यह ख़त फ्लाने को दे देना । इन फर्माइश्लों & 
५) से श्रकसर दूसरे श्रादमी को तकलीफ होतो है aT अगर दूसरा बे- (९ 
फिक्र हो, तो उसके भरोसे में रहने से तुम्हारा नुक्सान होगा । खत ॥) 
“पंद्रह पेसे में जहाँ चाहो, भेज दो म्रौर जो चीज रेल से मंगा सकती और ८ 
| भेज सकती हो या वह चीज़ भ्रगर यहाँ ही मिलती हो, तो मंहगी ले 
4 सकती. हो । अपनी थोड़ी सी बचत के वास्ते दूसरे को परेशान करना 
बेहतर नहीं है । कुछ काम होता AS जरा-सा, मगर उसके बन्दो-' 
4 बस्त में बहुत उलभन होती है और HAL बहुत लाचारी झा पड़े तो 
Cy चीज़ मंगाने में पहले दाम भी दे दो कि शायद उसके पास खुद अपना (5 
¢ ग्रसबाब भी हो, और सब मिलाकर तौलने के क़ाबिल हो जये | . \ 
¢ 












३२. रेल में या ga कहीं सफ़र में म्रंजान श्रादमी के हाथ की दो 
हुई चीज़ कभी न खा्रो । कुछ शरीफ श्रादमी कुछ जहर या नशा (/ 
खिलाकर माल व असबाव ले भागते हैं । | 


Mo 3. रेल की जल्दी में इसका ख्याल रखो कि जिस दर्ज का टिकट 
\ 
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NK तुम्हारे पास है, उससे बड़ किराये के दर्जे में as जाम्रो + टिकट f 
झौर गाड़ी चार किस्म को हैं :-- 
>. १. तीसरा दर्जा; जिसमें ज़्यादातर भ्रादमी बेठ रहते हैं। और f 
ate, किराया होता है, इस गाड़ी के दरवाज़े पर तीन लकीरें 
| 
२. फर ट क्लास सबसे बढ़िया, उसका किराया भी सबसे Soret 
होता है, उसके ऊपर एक लकीर । 
_ ३. सेकेन्ड क्लास, दुगुने किराये वाली, उस पर दो लकीरें । 
. ४, इसका नाम इन्टर होता है, डेढ़ गुना किराया। इस. पर दो [ 
लकीरो के बीच एक ग्रौर हफ़ प्रग्रेजी का होता है।' जिस दर्ज का 
टिकट खरीदो, उस में पहचान करके बेठो । ' 
रेड. सीने में श्रगर कोई सुई अटक जाये तो उसको दाँत से पकड़ / 
कर न खींचो कभी-कभी टूट कर या फिसल कर तालू में. या जुबान 
में घुस जाती हैं। v/ 
. ३५. एक नहनी नाखून काटने की ज़रूर अपने पास रखो । अगर 
बक्त-बे-वक्त नाइन को देर होगी, तो अपने हाथ से नाखून तराशने ) 
का भ्राराम मिलेगा। | ® 
.. ३६. बनी हुई दवा कभी न इस्तेमाल करो। जब तक उसका | 
हि पूरा नुस्खा, किसी तुर्बेकार (समझदार) हकीम को दिखला कर Fh 
| इजाजत न ले ली जाये, खास कर ग्रांख में, तो कभी दवा हरगिज़ म : 
डालना चाहिए | 
३७. जिस काम का पूरा भरोसा न हो, उसमें दूसरे को aay 
भरोसा उ दो, वरना तकलीफ भ्रौर रंज होगा । | 
£ ३८. किसी मसलहत में दखल भ्रौर-सलाह न दों, हां, जिस पर \ 

























































` १.भब ये तमाम तक़सीमें खत्म हो गई हैं सिर्फ़ दो डिब्बे होते हैं-- ( 
फर्स्ट था सिकड ' र 












' पूरा ग्रस्तियार हो या जो खुद पूछे वहां कुछ डर नहीं । aS 
३९. किसी को ठहराने पर, खाना खिलाने पर ज्यादा इसरार न ५ 
$ करे । कभी-कभी इसमें दुसरे को उलमन और तकलीफ होती है। ) 
हो मुहब्बत से क्या फ़ायदा जिसका अन्जाम नफरत और तकलीफ़ 

| 


















४०. इतना नोक न उठाओ जो मुश्किल से उठे । हमने बहुत सें 
आदमी देखे हैं कि लड़कपन में बोझ उठा लिया ed 
बिगाड़ पड़ गया जिससे सारी उम्र की तकलीफ़ खड़ी हो गयी, खास 
कर लड़कियां और औरतें बहुत एहतियात रखें, उनके बदन के जोड़ 
ग्रौर रग और पट्टे और भी कमज़ोर और नरमहोतेहैं। | 

| es १. FAT या सूई या ऐसी कोई चीज़ छोड़ कर न उठो, शायद ९0 | 
£ कोई भूले से उस पर झा बैठे शौर वह उसको चुभ जाये।... 2 
A ४२. आदमी के ऊपर .से कोई चीज़ वज़न की या खतरे की न 
$ दो, ओर खाना पानी भी किसी के ऊपर से न दो, शायद हाथ से छूट 
) जाये। | | 
f ४३. किसी बच्चे या शागिद को सज़ा देनी हो तो मोटी लकड़ी | 
“या लात घूसा से न मोरो । अल्लाह बचाये AT: कहीं नाजुक जगह () 
| चोट लग आये तो लेने के देने पड़ आर्ये भ्रौर चेहरा रौर सर पर ६ 
भी न मारो। ॒ _ 
4 ७४४. भ्रगर कहीं मेहमान जाओ और खाना खा चुकी हो तो जाते मि 
fad घर वालों को इत्तिला कर दो, क्योंकि वे लिहाज के मारे खुद ६ 
ad नहीं पूछेंगे, बल्कि चुपके चुपके सब. फिक करेंगे, चाहे वकत हो. या न() 
हो । उन्होने तकलोफ़ झेल कर खाना पकाया, जब सामने भ्राया aC 
4 ° तुमने कह दिया हमने खा लिया । उस वक्‍त उनको कितना अफ़सोस 
होगा, तो पहले ही से क्यों न कह दो । इसी तरह भ्रगर कोई दूसरा ; | 
\ तुम्हारी दावत करे या तुमको ठहराये, तो घर वालों से इजाज़त ले / 
५ लो । झगर ऐसी ही मसहलत हो, जिससे तुमको खुद मंजूर करना ध 
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पड़े, तो घर वालों को ऐसे वक्‍त इत्तिला करो कि खाना पकाने का 
सामान न कर ले.। \ 
४५. जो जगह लिहाज़ और तकलीफ की हो, वहां खरीद फ़रोह्त | 
४ का मामला मुनासिब नहीं, क्योंकि ऐसी जगह न बात साफ़ हो सकती ) 
N) है, न तक़ाज़ा हो सकता है। एक दिल में कुछ समभता है, दूसरा कुछ ( 
`) समभता है, HATA अच्छा नहीं । 
` ४६. चाकू वगेरह से दाँत न कुरेदो । | 
४७. पढ़ने वाले बच्चों को कोई चीज दिमाग़ की ताक़त की ५ 
हमेशा खिलाती रहो । 
४८. जहां तक मुम्किन हो, रात को अकेले मकान में न रहो [ 
खुदा जाने क्या संयोग हो, मजबूरी की बात अलग है। कुछ आदमी CO 
हुई ही AT कर रह A और कई-कई दिन के बाद लोगों को खबर ) 


' 

४९. छोटे बच्चों को कुएं पर न चढ़ने दो, बल्कि अगर घर में a 
कुआं हो तो उस पर तख्ता डलवाकर हर वकत ताला लगा कर रखो ४ 
श्रौर उनको लोटा देकर पानी लाने के वास्ते कभी न भेजो । शायद \ 
वहां जाकर खुद 3 at से डोल ही खींचने लगे । 

५०. पत्थर, सिल, ई ट, बहुत दिनों तक जो एक जगह रखी रहती 
है, अक्सर उसके नीचे बिच्छू वगेरह पेद। हो जाता है। उसको अचा- 
नक म उठाओ, खूब देख-भाल कर उठाम्रो | | 

५१. जब बिछौने पर लेटने लगो, तो उसको किसी कपडे से फिर 
झाड लो, शायद उस पर कोई जानवर चढ़गया हो। | 

५२. रेशमी और ऊनी कपड़ों की तहों में नीम की पत्ती और 
काफूर या फ़िनायल की गोलियां रख दिया करो कि उससे कीडा 
नहीं लगता । | 

५३- अगर घर में कुछ रुपया-पेसा दबा कर रखो तो एक-दो 
भादमी घरके, जिनका पूरा एतबार हो, उनको.भी बतला दो। एक ६ 
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— कुरते में आग लग गई । तमाम सीना जल गया, एक जगह आतदबाज़ोी ८ 
॒ ) से एक लड़के का हाथ उड़ गया | | 
G _ € पाखाना वगैरह में चिराग्र ले जाओ, तो बहुत एहतियात & 
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OD ठोक-ठीक किसी को मालूम न हुई। सारा घर खोद डाला, कहीं पता 


\) इसी तरह जल चुके हैं, खास कर मिट्टी का तेल तो और भी ग़ज़ब /) 
ह | का होता है, लालटेन में कोई हरज नहीं । | ? 
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\ 
(# न लगा । मियां ग़रीब था, ख्याल करो कैसा सदमा gar होगा । _ 
\ ५४. कुछ आदमी ताला लगां कर कभी-कभी इधर-उघर चाबी G 
%) पास ही रख देते हैं, यह बड़ी गलती की बात 2 ; 
$? ५ मिट्टी का तेल बहुत नुक्सान करता है उसको न जलायें और ९+ 
चिराग में बत्ती अपने हाथ से बनाकर डालें। मुफ्त में दुगना-तिगुना 
तेल बर्बाद जाता है और चिराग में बत्ती उकसाने के लिए पाबन्दी के 
साथ एक लकड़ी या लोहे-पीतल का तार ज़रूर रखें, वरना उ गली 
खराब करनी पड़ती है और चिराग गुल करने के वकत एहतियात रखें, 
उस पर ऐसा हाथ न मारें कि चिराग ही झा पड़, बल्कि उसके लिए 
A पंखा या कपड़ा मुनासिब है ओर मजबूरी से मुह से बुकादें। 6. 
( ५६. रात के वक्त अगर रुपया वगेरह गिनना हो तो बहुत घीरे- | 
\ धीरे गिनो कि आवाज़ न हो । उस के हज़ारों दुश्मन हैं । aN, 
6. १७: जलता चिराग्र अवे ले मकान में छोड़कर न जाओ । ऐसे ही 
| दियासलाई सुलगती हुई वेगे हीन फेंको। उसको या तो बुफाकर्‌ 
Bel या फेंक कर बत्ती वग्रेरह से मसल डालो ताकि बिल्कुल उसमें] 
शै चिन्गारी न रहे । — : 
म ५८. बच्चों को 'दियासलाई या ग्राम या आातब्वाज़ी से हरांगेज़ 
न खेलने दो । हमारे पड़ोस में एक लड़का दियासलाई खींच रहा था, 
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0 औरत पांच सो रुपया मियां की कमाई के दबा कर मर गई, जगह 
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से रखो, कहीं कपड़ों वगैरह में ्राग न लग जाये। बहुत से आदमी € 





न ए 


१०२ ` | मुसलमान wey 
ean nfs 

| छः QTL i = ग्व््य्ब्य््स्न्च्‌ Vay mS | 

A | + ® N 


^ ~ 4 
Y बच्चों-को दख-माल \ | 
शि १. हर दिन बच्चे का हाथ, मु ह, गला, कान, TES TIES गीले ! 
y कपड़े से खूब साफ़ कर दिया करो । मेल के जम जाने से गोइत गल 
`) कर ज़रूम पड़ जाते ST 
२. जब पेशाब या पाखाना करे, फोरन पानी से तहारत कर दिया 

करो । खाली चीथड़ से पोंछने प्र बस न करो, उससे बच्चे के बदन 
में खुजली और जलन पेदा हो जाती है। अगर मौसम ठंडा हो तो 
पानी नीम (ara) गरम कर लो । | 

_३. उसको भ्रलग सुला दें और हिफ़ाज़त के वास्ते दोनों तरफ की (६ 
® पाटियों से चारपाइयां मिलाकर बिछादें या उसको दोनों करवट पर / 
£ दे तकिये रख दें ताकि गिर न पड़े । पास सुलाने में -यहँ डर है कि | 
ed शायद सोते में कहीं करवट के तले दड़ जाये, हाथ-पांव नाजुक तो ® 
# होते ही हैं, भ्रगर चोट पहुंच जाये तो ताज्जुब नहीं । । एक -जमह इसी ५ 

तरह एक बच्चा रात को करवट में दब गया। सुबह को मरा gard 
of मिला । | 

४. मूले की बच्चों को ज्यादा प्र।दत न डालें, क्योंकि झूला हर 
4 जगह नहीं मिलता और बहुत गोद में भी न रखें । इससे वच्चा कम- 
4 जोर हो जाता है । | 
०0 ५. छोटे बच्चे Farad डालें कि सबके पास ग्रा जाया करे | (2 
एक आदमी के पास ean हिल जाने से अगर वह आदमी मर जाये 
है, या नोकरी से छूड़ा दिया जाये, तो बच्चे की भुसीबत आ जाती है। ध 
$ ६. भगर बच्चे को अन्ना का दूध पिलाना हो तो ऐसी अन्ना छ 
९) तजवीज़ करनी चाहिए, जिसका दूधे अच्छा हो और जवांन हो और // 
4 उसका बच्चा छ: सात महीने से ज्यादा का हो गोर वह आदत की & 
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, 7 हो भ्रौर दीनदार हो, मूखें, बेशरम, बद चलन, FHT, लालची 2 
/ न हो। 

2 ७. जब बच्चा खाना खाने लगे, भ्रनना भ्रौर खिलाने वाली पर 
५ बच्चे का खाना न छोडे, बल्कि खद अपने या. किसी सलीकेदार 
आदमी के सामने खिलाया करें, ताकि बे ग्रन्दाजा खाकर मर न आये 
are बीमारी में दवा भी अपने सामने बनवाये ate अपने सामने 
पिलायें । 

८. जब कुछ समझदार हो जाये तो उसको अपने हाथ से खाने 
की ग्रादत डालें ओर खाने से पहले हाथ ger दिया करें और दाहिने 
हाथ से खाना सिखला दें और उसको कम खाने की आदत डालें ताकि | 
बीमारी और लालच से बचा रहे | # 

. &. मां-बाप खुद ख्याल रखें और जो मर्द या औरत अपने बच्चे 
पर मुक़रंर हो, वह भी ख्याल रखे कि बच्चा हर वक्‍त ATH TTT N 
रहे । जब हाथ-मु ह मेला हो जाये, फ़ौरन घला दे । 

१०. अगर मुम्किन हो तो हर वक्‍त कोई बच्चे के साथ रहे। 
खेल-कूद के वक्‍त इसका ध्यान रखे, बहुत दौड़ने-कदने न दें । ऊंची J 
जगह पर न खिलाये, भले-मानुषों के बच्चों के साथ खिलाये, कमीनों © 
के बच्चों के साथ न चेलने दो । बाज़ार AAS में उसको लिए न 
£| फिरे। उसकी हर बात को देख कर हर मौके के लिए मुनासिब 

४ उसको श्रादाब सिखा दें, बेज। बातों से उसको रोकं । 

खिलाने वाली को ताकीद कर दें कि उसको गैर जगह कुछ 
न खिलाये अगर कोई उसको खाने-पीने की चीज दे तो घर लाकर $ 

८ मां-बाप के सामने रख दे, आप ही श्राप न खिला दे । 
१२- बच्चे का बहुत लाइ-प्यार न करे, बरन्‌ बिगड़ जायेगा: 
| ३. ब॑च्चे में आदत डालें कि भ्रपने बुजुर्गों के भलावा ओर किसौ | 
\) से कोई चीज़ न मांगे ओर न बिना इजाजत किसी की दी हुई iy 
चीज़ ले । \/ 
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5 १४. बच्चे को बहुत तंग कपटे न पहनायें भौर बहुत गोटा- " 
१ किनारी भी न लगायें, हां, ईद क्गेरह में कोई हरज नहीं । NN. 
mw %% बच्चों को मजन मिसवाक की प्रादत डालें । | A 
S| १६. इस किताब के पहले भाग में कुछ ges श्रौर कायदे खाने- > 
)) पीने के, बोलने-चालने के, मिलने-जुलने के, बैठने-उठने के लिखे गए(( 
9 हैं । इन सब की श्रादत बच्चे को डालें। इस भरोसे में न रहें कि () 
बड़ा हीकर आप ही सीख जायेगा या उसको उस वकत पढ़ा देंगे। 
बाद रखो आपसे भ्राप कोई नहीं सीखा करता | पढ़ने से जान तो | 
जाता है, मगर आदत नहीं पड़ती और जब तक इन बातों की आदत 
न हो, कितना ही कोई लिखा-पढ़ा हो, हमेशा उससे बे-तमीज्जी, - ता- 
> लायकी दिल दुखाने की बात जाहिर होती है। 
१७. पढ़ने में बच्चे पर बहुत मेहनत न. डालो, शुरू में एक घंटा ८ 
पढ़ने का मुकरंर कर लो, फिर दो घंटे, फिर तोन घंटे । इसी तरह | 
& उसकी ताक़त ओर सहारे के मुताबिक़ उससे मेहनत लेनी चाहिए। s 
2 ऐसा न करो कि तमाम दिन पढ़ाते रहो । एक तो थकन की वजह a 
( बच्चा जी चुराने लगेगा, फिर ज्यादा मेहनत से दिल भौर दिमाग्र ८ 
) खराब होकर जेहन प्रौर हाफिज़ में खराबी भाजायेगी और | 
बीमारों की तरह सुस्त रहने लगेगा फिर पढ़ने में जी न लगेगा। 
१८. भ्रलावा मामूली छुट्टियों के, सख्त ज़रूरत बगेर बार-बार |: 
छुट्टी भी न दिलवायें कि इससे तबियत उचाट हो जाती है। : 
१६. जहां तक मिल सके, जो इलम व हुनर सिखलावें, ऐसे /१ 
झादमी से सिखलाथें, जो उसका पूरा जानकार भौर माहिर हो । कुछ ` 
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A) लोग सस्ता उस्ताद रख कर उसे तालीम दिलवाते हैं । शुरू ही से 

(७ बच्चा बिगंड जाता है, फिर दुरुस्ती मुश्किल हो जाती है। et % 
र २०. आसान सबक हमेशा तीसरे पहर के वक्‍त मुकरंर करें और / 
] ; 







मुश्किल aan सुबह को, क्योंकि श्राखिरी वक्‍त में तबियत थकी हुई 
0 होती है । मुश्किल सबक से घबराहट होने लगेगी । y 
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} २१. बच्चों को खास तौर से लड़की को खाना पकाना और ८ 
कपड़ सीना ज़रूर सिखायें ¦ 
॥ २२: शादी में दूल्हा-दुल्हन की उम्र में ज्यादा ae होना बहुत @ 
५ सी खराबियों की वजह बन सकती है । ; 
2 २३. और बहुत कम उम्र में शादी न करें, इसमें भी बड़े नुक्सान 
हैं | 
२४. लड़कों को सिखाओ कि सबके सामने खास कर लड़कियों 
ay भौरतों के सामने ढेले से इस्तिन्ज्ा न करें । 


अच्छी और मली ad 


घ १. पुरानी बात पर किसी को ताना देना बुरी बात है औरतों की /- 
| ९ ऐसी बुरी आदत है कि जिन रंजों की सफ़ाई और माफ़ी भी हो चुकी ८. 
J 








है, जब कोई नई बात होगी, फिर इन रंजों के जिक्र को ले बेठेंगी, 8 
यह गुनाह भी है ओर इससे दिलों में दोबारा रंज व गुबार भी बढ़ | j 
२ जाता है | 
॥ २. अपनी ससुराल की शिकायत हरगिज़ FH सं जाकर न करो। 
£ कुछ शिकायतें गुनाह भी होती हैं भौर यह बे-सन्री की भी बांत है 
: 


ET TOSS) 





४ पे 


झौर अक्सर इससे दोनों तरफ रंज भी बढ़ जाता है। ऐसे ही ससुराल 
में जाकर Ge की तारीफ़ या वहां को बड़ाई न करो । इसमें भी र 
OD कभी-कभी धमंड का गुनाह हो जाता है । और ससुराल वाले समझते CY 
हैं कि हमको बहू Fan सममती है, इसलिए वे भी उसकी बे-क॒द्री 
( करने लगते हैं । \ 
| ३. ज्यादा बकवास की आदत न डालो वरना बहुत सी Y 
\ बातों में कोई न कोई बात ना-मुनासिब ज़रूर निकल जाती है, ८ 
4 जिसका अन्जाम दुनिया में रज प्राखिरत में गुनाह होता है, '* 5 
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४. जहां तक हो सके अपना काम किसी से न लो । खुद अपने 7 
हाथ से कर लिया करो, बल्कि दूसरों का भी काम कर दिया करो, ५ 

2) इससे तुमको सवाब भी होग। और इससे हर दिल में प्यार की जगह f 
भी far कर लोगी । | $) 
y) ५. ऐसी औरतों को कभी मू ह न लगाभो और न कान देकर (a | 
^) उनकी बातें सुनो, जो इघर-उघर की बातें घर में आकर सुना TIC) 
ऐसी बातें सुनने से गुनाह भी होता है । : 
६. अगर अपनी सास-नन्द देवरानी-जेठानी, या दूर-नंज़दीक के म 
रिश्तेदार की कोई शिकायत सुनो तो उसको दिल में न रखो। बेहतर ६ 
तो यह है कि इसको झूठ समझ कर दिल से निकाल डालो । अगर £ 
५) इतनी हिम्मत न हो तो जिसने तुम से कहा है, उसका सामना करा (. 
९ कर, मुह दर मुह उसको साफ़ कर लो, इससे फसाद नहीं बढ़ता | ) 
७. नौकरों पर हर वक्‍त सख्ती और तंगी न किया करा AKG 

अपने बच्चों की देख-भाल रखो कि वे मामा (नोकरों) को या उनके 7 
बच्चों को न सताने पायें, क्योंकि ये लोग लिहाज के मारे जुबान से 
{ कुछ न कहेंगे, लेकिन दिल मे ज़रूर कोसेंगे, फिर अगर न भी कोसा, J 
^) जब भी जुल्म का वबाल और गुनाह तो जरूर होगा । | @ 
८. हर वक्त फिजूल बातों में न खोया करो और बहुत सा काम £ 

इस काम के लिए भी रखो कि इसमें लड़कियों को कुर्राने शरीफ़ £ 
और दीन की किताबें पढ़ांया करो । अगर ज़्यादा हो तो कुरआन Fh 
:| शरीफ़ के बाद वह किताब बहिसती जेवर शुरू से खत्म तक तो जरूर ६ 


) पढ़ा दिया करो | लड़कियां चाहे अपनी हों या पराई, उन सब के. 
१ लिए इसका ख्याल भी रखो कि उनको जरूरी हुनर झी जाये, 
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लेकिन कुर्न शरीफ़ खत्म होने तक उनसे दूसरा काम मत at 
$ और जब करश्रान शरीफ़ पढ़ चुके और साफ़ भी कर लें, फिर सुबह | 
\ के वक्‍त तो पढ़ाया करो और जब SAI लेकर खाना खा चुके उनसे | 
लिखवाग्रो । फिर दिन रहने से उनको खाना पकाने का और सीने 3 
o>: A SSA Ms WO TT Pe | ee 
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*पिरोने का काम सिखाओशो | 


€. जो लड़कियां तुमसे पढ़ने ot, उनसे ्रपने घर के काम न 
लो । उनसे अपने बच्चों की टहल न Herat, बल्कि उनको भी WAT 
3 भोलाद की तरह रखो । ) 
to. नाम के वास्ते कभी कोई फिक्र, कोई बोझ अपने ऊपर न (4 
) डालो, गुनाह का गुनाह, मुसीबत की मुसीबत । 

११. कहीं आने-जाने के वक्‍त इसकी पाबन्द न हो कि खामखाह 
जोड़ा भी ज़रूर बदला जाये, क्योंकि उनमें यही नीयत होती है कि [ 
देखने वाले हमको बड़ा समझें । सो ऐसी नीयत खुद गुनाह है और | 
चलने में उसकी वजह से देर भी होती है, जिससे तरह-तरह के हरज [| 

>) हो जते हैं। मिजाज में नर्मी और सादगी रखो कभी जो कपड़े पहने 
बेठी हो, यही पहन कर चली जाया करो । अगर कपड़े ज़्यादा मैले 
हुए या ऐसा ही कोई मौक़ा हुआ, जितना आसानी से ओर जल्दी से 
° हो सके, बदल डालो, बस छुट्टी हुयी । 
















( 
१२. किसी से बदला लेने के वक्त उसके खानदान के या मरे हुए । 
५ के ऐब न निकालो, इसमें गुनाह भी हो जाता है और खामखाह दूसरों J 
को रंज भी हो जाता है @ 
१३. दूसरों की चीज़ जब बरत चुको या जब बर्तन खाली हो ः 
जाये, फोरन वापस कर दो । श्रगर इत्तिफाक़ से कोई ले जाने वाला 
न मिले तो उसको अपने बरतने की चीज़ों में मिला-जुलाकर न ; 
रखो, बिल्कुल अलग उठा कर रख दो, ताकि वह चीज बर्बाद न 
वेसे भी बे इजाजत किसी की चीज़ का बरतना गुनाह है । © 
८ १४. अच्छे खाने-पीने को आदत न डालो । हमेशा ए क-सा वक्‍त 
नहीं रहता। फिर किसी वक्त बड़ी मुसीबत झेलनी पड़ती है । 
१५. एहसान किसी का, चाहे थोड़ा हो-सा हो, उसको कभी न 4 
\ भूनो और अपना एहसान, चाहे कितना ही बड़ा हो न, जताओ। 
१६. जिस वक्‍त कोई काम न हो, सबसे अच्छा काम किताब ८ 
Nec SoNOss ह J, 
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देखना है। किताबें हमेशा भ्रच्छी देखो घौर जिनका असर ग्रच्छा न 2 
) हो, उन्हें कभी न देखो । \ 
? १७. चिल्ला कर कभी न बोलो, बाहर आवाज जाएगी, कंसो , 
© शमं की बात है । > 
N १८. श्रगर रात को उठो, घर वाले सोते हों।तो खड़-5 उ घड-घड़ 
($ न करो rob से न चलो । तुम तो जरूरत से जागीं, भला औरों © 
TUT जगाया । जो काम करो, आहिस्ता करो, आहिस्ता किवाड 
खोलो, आहिस्ता पानो लो, आहिस्ता थूको, आहिस्ता चलो, आहिप्ता- 
घड़ा बन्द करो; | 
१९. बड़ों से हंसी न करो । ग्रह बे-श्रदबी की बात है और कम- 
>) हौसला लोगों से भी बे-तकल्लुफ़ी न करो, कि बे-अदब हो जायेंगे, ९८ 
॥ फिर तुमको ना-पसन्द होगा या वे लोग कहीं दूसरी जगह गुस्ताखी ) 
करके जलील होंगे । । 
२०. अपने घराने वालों या अपनी औलाद की किसी के सामने &) 
तारीफ़ न करो । है 


J ` 
(4 २१. श्रगर किसी महफिल में सब खड़े हो जायें, तो तुम भी ८ 
की हे 


(A 
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बेठी न रहो उसमें घमंड पाया जाता है। 


. २२. श्रगर दो ध्रादमियों में श्रापस में रंज हो, तो तुम उन दोनों 
के दमियान ऐसी बात न कहो कि अगर उनमें मेल हो जाए तो तुम पि. 
को alacant उठानी पड़ । 

|) २३. जब तक रुपया-पेसा या नर्मी से काम निकल सके, सछ्ती (5 


os 
a 


८ झोर खतरे में न पड़ो । 

२४. मेहमान के सामने किसी पर गुस्सा न करो । इससे मेहमान \ 

y का दिल वैसा खुला हुआ नहीं रहता, Tat पहले था। ; 
२५- दुस्भन के साथ भी अखूलाक़ से पेश oat, उसकी दुश्मनों (/ 


= 
e ने बढ़ेगी । 
>: “NY @rrrsrrrsrrrrrT ररा NS 
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} २६- रोटी के टुकड़े यों ही न पड़े रहने दो, जहां देखो, उठा 
Y और साफ करके खा लो । अगर न खा सको, तो किसी जानवर को \\ 
दे दो और दस्तरख्वान, जिसमें, टुकड़े हों, उसको ऐसी जगह न ४) 
आड़ो, जहाँ किसी का पांव पंड । 

२७. जब खाना खा चको, उसको छोड़ कर मत उठो कि उसमें C 
| ) बे-अदबी है, बल्कि पहले बतेन उठवा दो, तब खद उठो । 

२८. लड़कियों को ताकीद करो कि लड़कों में न खेला करें, 
क्योंकि इसमें दोनों की आदत खराब होती है और जो गैर लड़के घर 
में आयें, चाहे वे छोटे ही हों, उस वक्त लड़कियां वहाँ से हट जाया 
क्रें । 

२९. किसी से हाथ-पांव की हंसी हरगिज़ न करो । अक्सर तो 
ATH होता है। और कभी जगह-बे-जगह चोट लग जाती है और a 
जुबानी भी ज्यादा हंसी न करो, जिसमें दसरा चिढ़ने लगे, इममें भी 

« तकरार हो जाती है, खास कर मेहमान से हंसी करना और at Agar 
4 बात है जसे कुछ आदमी बुराइयों से हंसी करते हैं । \ 
३०. अपने बुजुर्गों के सिरहाने न बेठो, लेकिन अगर वे किसी | 
bf वजह से खुद हुक्म के तौर पर बैठने को कहें, तो उस वक्‍त अदब भी 
4 यही है कि कहा मान लो, ज्यादा उत्र न करो | 
£ ३१- अगर किसी से कोई चीज़ मांगे के तौर पर लो, तो एक तो 
; उसको खूब एहतियात से रखो और जब खाली हो जाए, फौरन उसके 
०9 पास पहुंचा दो । यह राह न देखो कि वह खुद मांगे । एक तो उसको ५८ 
८ खबर क्या कि अब खाली हो गई दूसरे शायद लिहाज के मारे न मांगे 
प्रौर शायद उसको याद न.रहे, फिर जरूरत के वकत उसको कंसी 
परेशानी होगी । इसी तरह किसी का ea हो तो उसका ख्याल रखो 
कि जब जरा भी गु जाइश हो, फौरन जतना हो, उसका कर्ज उतार | 
me दिया । 
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३२- अगर कभी किसी लाचारी में कहीं रात-बे-रात चलने का 5 
) मौक़ा हो तो छड़े -कड़े वगोरह पांबो से निकाल कर हाथ में ले लो। \ 
` रास्ते में बजाती हुई न चलो । £ 
॒ ३३- अगर कोई बिल्कुल ग्रकेली कोठरी वगैरह में हो और 2 
$) किवाड़ वे रह बन्द हो तो यकायकी खोल कर अन्दर न चली जाओो | 
नी सुदा जाने वह ग्रादमी नंगा हो, खुल गया हो या सोता हो और (* 
ना-हक़ को बे-झाराम हो, बल्कि म्राहिस्ता-आहिस्ता पहले पुकारो : 
और अन्दर आने की इजाजत लो। भ्रगर वह इजाड़त दे तो अन्दर 

जाओ नहीं तो खामोश हो जाओ, फिर दूसरे वक्‍त सही । हां, अगर 
कोई बहुत ही ज़रूरत की बात हो, तो पुकार कर जगालो, मगर ; 
०9 जब तक वह बोल न पड़े तब तक ग्रन्दर फिर भी न जारो । ® 
® ३४. जिस आदमी को पहचानती न हो, उसके सामने किसी शहर ) 
९ या क़ोम की बुराई न करो, शायद वह भ्रादमी उसी शहर या क्म 6, 
का हो, फिर तुमको शमिन्दा होना पड़े । a 
J ३५. इसी तरह जिस काम का करने वाला तुमको मालूम न हो( 
ए तो यों न कहो कि यह किस बेवफूफ ने किया है या ऐसी ही कोई / 
0.) बात न हो, शायद किसी ऐसे आदमी ने किया. हो, जिसका तुम © 
लिहाज करती हो, फिर मालूम होने पर पीछे ahaa होना पड़ । [ 
३६. अगर तुम्हारा बच्चा कोई ग्रलती करे, तो तुम कभी अपने £ 

बच्चे की तरफदारी न करो, खास कर बच्चे के सामने तो ऐसा | 
: करना तो बच्चों की ग्रादत खराब करना 3 F| 
३७. लड़कियों की शादी में ज्यादा यह बात देखो कि # पाद BS 
// मिजाज में अल्लाह का डर और दीनदारी हो। ऐसा आदमी अपनी \ 

G बीवी को आराम से रखता है, अगर माल व दौलत बहुल कुछ हुआ । 
? झौर दीन न हुआ, तो वह आदमी अपनी बीवो का हक ही न पहचा- $ 
नेगा और उसके साथ THATS न करेगा, रुपया-पैसा भी न देग' Lf 

(Qa दिया भी तो उससे ज्यादा जलायेगाः। | 
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मुसलमान बीबी । | १११ 
Us Soe) @ Como FG > root Oa 
% ३८. अगर ओरतों की झादत है पदे में से किसी को बुलाना हो तो 
2 खबर करने के लिए आड़ में खड़ी होकर ढेला फेंकती हैं, कभी वह 
किसी के लग जाता है। ऐसा काम न करना चाहिए, जिससे किसी को 
तकलीफ पहुंचने का डर हो, बल्कि अपनी जगह बेठी ईट TINE 
खटखटा देना चाहिए । 
३६. अपने कपड़ों पर सूई-डोरे से कोई निशान फूल AIT बना (5 
|| दिया करो कि घोबी के यहाँ कपड़े बदल न जायें, बस कभी गलती 
से तुम दूसरे के और दूसरा तुम्हारे कपड़े बरत ,कर खामखाह य 
sven होगा और दुनिया का भी नुक्सान होगा att आखिरत 
कामी। | 
«Wo. अरब में रिवाज है कि जो लोग किसी बुज़ंगे आदमी TO 
( चोज़ तबरुंक के तौर पर लेना चाहते हैं तो वह चीज़ ग्रपने पास से 
श उन बज में के पास लाकर कहते हैं, प्राप इसको एक ता दो-दिन 
ॐ इस्तेमाल करके दे दीजिए। इसमें उन बुजुर्गों को तरह द नहीं करना s 
) पड़ता, वर्ना अगर बीस आदमी किसी बुज गं स एक कपड़ा मांगें तो प 
0 उनकी गठरी में एक चियड़ा भी न रहे । हमारे हिन्दुस्तान में बे-घड़क 0 
>) मांग बेठेते हैं। कमी उनको फिक्र होती है भोर तरद॒द में पड़ जाते 
-है। अगर हम लोग भी अरब का रिवाज अपनायें तो बहुत मुनासिब 
4 हे। 
| 4 ४१. अगर कोई Mee अपनी तरफ़ से कोई बात कहे तो अगर 
Ay उसके खिलाफ़ कोई मुनासिब जवाब देना हो तो भ्रपनी ओर से © 
“जवाब दो, किसी और के नाम से नं कहो कि तुम तो यों कहते हो 
ग्रौर Tai आदमी उसके खिलाफ कहता है, क्योंकि are दूसरे आदमी 
को उसने कुछ कह दिया तो वह सुनकर रंजीदा होगा। -: 
४२. महज्ज अटकल ग्रोरं गुमान से बिना जाँच किए हुए किसी ८ 
| पर इल्जाम न लगा दो, इससे बहुत दिल दुखता है | 
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हुनर “और पेशा 


( कुछ लावारिस गरीब ओरतें जिनके खाने-कपड़े का कोई सहारा 
))नहीं, ऐसी परेशानी और मुसीबत में पड़ी हुई हैं, कि खुदा' की 
`) पनाह ! इसका इलाज दो बातों से होता है, या तो निकाह कर FY 
या अपने हाथ के हुनर से चार पैसा हासिल करें, मगर हिन्दुस्तान के |: 
जाहिल, निकाह और हुनर दोनों को ऐब समझते हैं और किसी को | 
तोफ़ीक नहीं होती कि ऐसे ग्ररीबों के खर्च की खबर रखें फिर. 
बतलाओ कि बेचारियों का किस तरह गुज़र हो । 
बीवियो ! दूसरों पर तो कुछ जोर चलता नहीं, मगर अपने दिल 
पर और हाथ-पांव पर अल्लाह ने अ्रस्तियार दिया है। दिल को a 
समभाओ AIT किसी को बुरा-भहा कहने का ख्याल न करो । अगर / 
किसी की उम्र निकाह के काबिल है तो निकाह कर ले और अगर इस | 
J काबिल न होया यह कि उसको ऐब तो नहीं समझती, मगर वैसे ही ) | 


हरगिज़ परवाह न करो BAT और दस्तकारी का काम सीखना कोई - र 
ऐब की बात नहीं । | 
बीवियो ! अगर कोई बात इसमें बे-इज़्जनी की होती, तो पेग़- 

म्बर इन कामों को क्‍यों करते, उनसे ज्यादा किसकी इज्जत है। ff 
y हदीस में है, हमारे पंग्राम्बर सल्ल० ने बकरियाँ चराई हैं और 

यह फर्माया है कि कोई पंग़म्बर ऐसे नहीं गुज़रे, जिन्होंने बकरिथां न \ 

चराई हों और यह भी फर्माया है कि सबसे अच्छी कमाई अपने हाथ 4) 
$ की है और हजरत दाऊद अल ० अपने हाथ के हुनर से खाते थे। ये ' | 

सारी बातें हमारे पेग़ाम्बर सल्ल० ने फर्मायी हैं । 
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